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《世界历史很有趣：袁腾飞讲日本史》

内容概要

《世界历史很有趣》系列，是中国通俗讲史界代表人物袁腾飞倾力打造的世界历史书系。袁sir以独具
特色的生动有趣的讲史风格，一本书讲一个国家，选取一个国家历史上最重要、最有趣、最有味的故
事，知识性与趣味性完美结合，必将成为广大读者了解世界历史、增长知识的首选书系。
《世界历史很有趣：袁腾飞讲日本史》为系列开山之作，由袁腾飞参考上百本日本史书籍精心创作而
成，资料新颖，权威可信，图文结合，有趣、有味、有料，一本书让你读懂从神武天皇到第二次世界
大战的日本历史！
★一本书让你轻松读懂日本史！
不论你是讨厌日本，还是敬佩日本，首先必须了解日本！史上最牛历史老师袁腾飞，以生动有趣的袁
氏风格，精心为你打造最有趣、最有味、最有料的日本史，一本书让你读懂从神武天皇到第二次世界
大战的日本历史！
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《世界历史很有趣：袁腾飞讲日本史》

作者简介

袁腾飞，知名历史老师，中国通俗讲史界代表人物，泰学传媒签约文化人。他引领一代讲史新风，善
于以幽默犀利、灵活多变的语言风格，讲述海量的历史知识。其独特的“史话体”讲史风格，引起了
千万粉丝对历史的关注，被广大读者朋友亲切地称为“袁sir”。袁sir推出的每一部新书，都会迅速跃
居各大图书销售畅销榜。
现已出版：
《这个历史挺靠谱》系列
《战争就是这么回事儿》系列
袁sir经典语录：
● 日本人就这样，你把他打服了，他就变乖了，还全方位跟你学习。打从白江口海战之后，日本就开
始彻彻底底地倾心向慕唐朝，一批批的遣唐使开始渡海来到长安留学。
● 藤原氏世世代代出任日本的摄政和关白，摄政是在天皇年幼时替天皇执政，跟多尔衮似的；关白就
是天皇长大之后，由藤原氏担任辅政大臣，还是替天皇处理朝政。所以这二三百年，在日本历史上被
称为摄关政治。
● 战国时代的风云人物织田信长，每逢出征，最爱唱的一首歌就是《敦盛》，歌词讲的就是平敦盛的
故事。咱们活过15岁，以后每天都是赚的了，战死沙场没有什么可悲惨的，再惨你有敦盛惨吗？
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《世界历史很有趣：袁腾飞讲日本史》

书籍目录

第一讲 神话伪史奇葩事（从远古时代到平安时代）
1. 这个历史不靠谱
一笔糊涂账＼可劲儿造神＼为保血统，宁可乱伦
2. 传说中的开国天皇
上来就明抢＼神武天皇是徐福？＼还有一位开国天皇
怨灵贯穿日本史＼中日历史不同步
3. 天皇就爱把妹子
把亲妹妹当作情妹妹＼皇后吃醋了＼一场乱伦引发的血案
4. 女天皇上位了
乱伦传统很悠久＼强奸未遂告恶状＼老丈人杀了小女婿
圣德太子是牛人
5. 日本版“玄武门之变”
又来一位女主＼苏我入鹿太狠了＼地下工作者中臣镰足＼政变进行时
6. 中日第一战——白江口之战
皇后跟哥哥跑了＼请出老妈跑龙套＼头脑发热，招惹大唐
你把他打服了，他就变乖了
7. 皇室实在有点儿乱
这个天皇是汉人＼不叫大王叫天皇＼日本也有武则天＼不惜毒杀亲生子
情人舅舅负心汉＼不爱江山爱男宠＼惹不起我躲得起
8. 玩来玩去成了玩偶
天皇私通丈母娘＼叶子之乱是闹剧＼世代都做天皇的老丈人
藤原氏的摄关政治＼疯子当天皇，天皇当和尚
9. 日本第一恶人平将门
六亲不认杀伯父＼自称天皇扯反旗＼怨灵作祟很离奇
第二讲 武家天下共争雄（从镰仓幕府到室町幕府）
1. 武士的时代，到了
源平二姓遍天下＼宁可背叛朝廷，也不背叛源家
2. 天皇家的荒唐事儿
我是天皇他爹我怕谁＼把亲妹妹嫁给亲儿子＼生个儿子叫叔叔
复仇的机会来了＼天皇变成大天狗＼又是一个大怨灵
3. 源平两家结梁子
处决老爹不手软＼被宠臣连着扇嘴巴＼别看不起初中生
也是白河留的种＼平清盛位极人臣＼把法皇给幽禁了
4. 第一牛人源赖朝
号召天下讨国贼＼一再使出美男计＼凤凰男对阵富二代＼富士川之战
平清盛火烧三大寺＼放弃京都去西国＼攘外必先火拼
5. 九郎判官源义经
天狗传授的功夫＼源义经的个人秀＼再惨你有敦盛惨吗？＼百骑取屋岛
平家政权灰飞烟灭＼谁也没见过的三件神器＼打了胜仗却不受待见
名将如花般凋零
6. 源赖朝没有笑到最后
开创镰仓幕府＼为他人做嫁衣裳＼上皇想夺权＼陪陛下打战玩儿
7. 忽必烈远征日本
给日本人上了一课＼武士打仗很好玩＼被蒙古人狂虐了一通
豆腐渣工程救了日本
8. 镰仓幕府烟消云散
天皇要造反＼楠木正成出山了＼墙倒众人推
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9. 日本进入南北朝
把功臣给得罪光了＼两边都是官军＼楠木正成以死报国
一天二帝南北京
10. 室町幕府很搞笑
色情狂祸乱京都＼楠木正行战死沙场＼主公怕家奴，天皇爱食言
11.“日本曹操”足利义满
将军来补锅＼真的好想当天皇＼睡了上皇的女人＼义满死得很蹊跷
12. 足利氏把自家玩废了
抓阄选将军＼将军被砍成了两截儿＼生出儿子就反悔＼应仁之乱打七年
将军已经有名无实
第三讲 乱世豪杰风云录（战国时代，群雄并起）
1. 乱世枭雄北条早云
草根逆袭争天下＼拉上穷兄弟一起干＼仁义土豪成大事
五百人马取伊豆＼小故事中有大道理
2. 第一名将武田信玄
把老爹给流放了＼风林火山＼上洛很有诱惑力＼临终留下影武者
大军云集长筱城＼骑兵遇上了火枪队
3. 战国军神上杉谦信
以义出兵的常胜将军＼安能辨我是雄雌＼岁月只是如梦中
天下第一陪臣直江兼续
4. 战国武将好男色
众道男色很流行＼男人之间也吃醋＼把女人当作生殖工具
5.“第六天魔王”织田信长
尾张大傻瓜＼老丈人盯上了姑爷的地盘＼桶狭间一战成名
迷信暴力不可取＼命丧本能寺
6. 太阁立志传——丰臣秀吉
给织田信长提鞋的＼统一日本不容易＼只是繁华梦一场
7. 第一智将毛利元就
可惜早生了三十年＼不做统一大梦
8. 加贺百万石——前田利家
到信长身边做小姓＼像狗一样忠诚＼“枪之又左”＼忠诚之人靠得住
9. 超级忍者德川家康
“忍者神龟”的少年时代＼杀妻灭子不手软＼忍者其实没那么神奇
终于笑到了最后＼以“忠”为核心的武士道
10. 关原之战定乾坤
石田三成三献茶＼带着面纱的大谷吉继＼西军没人肯出力
德川家康出险招
11. 丰臣天下梦断大阪城
找个借口就开战＼彻底消灭丰臣家
第四讲 闭关锁国也挨打（德川幕府时代）
1. 幕府与天皇掰手腕
二代将军怕老婆＼削弱地方，强大幕府＼天皇卖字，宫女卖身
想做天皇的老丈人＼天皇退位保血脉
2. 靠奶妈上位的德川家光
不受宠的竹千代＼这个奶妈不简单＼隔代指定接班人
处心积虑干掉亲弟弟
3. 糊涂将军，荒唐大名
将军一代不如一代＼妓女上街大游行＼文身侍女，夜莺大人
4. 赤穗四十七浪人
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大名被判当天切腹＼影响深远的仇杀
5. 黑船来了忒紧张
日本摊上大事儿了＼开国已是大趋势
6. 一定要把幕府打趴下
水户藩鼓吹尊王攘夷＼长州藩大败幕府军＼翻译引起的战争
7. 幕末风云录
武士等级很重要＼尊攘派先驱吉田松阴＼坂本龙马与西乡隆盛
忠于幕府的武士＼新选组血风录
8. 让国将军德川庆喜
将军甘当卖国贼＼幕府时代的终结者
第五讲 知耻后勇图自强（明治维新，跻身强国）
1. 明治天皇不简单
皇室穷到家＼明治其实很能装＼天皇不再是宅男
集各种权力于一身
2. 改革阻力真不小
白虎队少年很悲壮＼终于实现大一统＼被西方文明雷到了
发小之间闹矛盾＼打白条买断工龄
3. 最后的内战——西南战争
历史没那么浪漫＼西乡隆盛起兵造反＼双方大打出手＼最后的武士
统帅为何打兔子？
4. 伊藤博文定君宪
脱亚入欧有市场＼民权三分、君权七分的立宪
日本“易圣”高岛吞象
第六讲 炮火狰狞终失败（走上对外侵略之路）
1. 小日本放倒俄国熊
蚂蚁吞大象＼海军打响第一枪＼忽悠陆军去送死＼乃木希典被坑了
一将功成万骨枯＼搬炮弹的小兵——东乡平八郎＼赌徒就得运气好
一生伏首拜阳明
2. 空前惨烈的关东大地震
关东成了人间地狱＼军国主义者越发疯狂
3. 法西斯是条不归路
下克上的巅峰之作＼分头刺杀“天皇周围的坏人”＼天皇为何很着急？
走上战争的不归路
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精彩短评

1、开始对日本历史感兴趣了。
2、非学院派，随便一读。
3、8月27日至9月3日读毕。写的糙，作泛泛了解即可。
4、嗯。。。出场人物太多，而且充满了乱伦和搞基，关系混乱，只能记住大概。。。作为粗略了解
，还是可以的。
5、看完万邦咸宁那套战国史觉得这个简直给小朋友看的嘛，看起来简单多了，应该从这个入门的。
幕末的故事不全都是银魂里的吗，好好玩
6、當個入門湊活看看
7、轻松有趣的叙述，历史也没那么枯燥！
8、日本历史入门书，做故事看还是挺有趣的。
9、买它是为了了解一下日本历史，觉得还挺有趣。最后被德川庆喜感动了，还哭了⋯⋯不知道为什
么此书分数如此低。
10、抖机灵，抖机灵
11、只适合入门，而且画风迷之尴尬
12、还可以吧至少看的下去，看个眼熟可以再看别的日本史啦。话说怪不得大河剧说的全是战国时代
的事，因为别的实在是没什么可说的啊。
13、至少开了个头。／20170331
14、写得实在太水了，看不下去了
15、日本原来这样来滴！
16、比较普通的一本历史知识普及读物~
17、之前看了丰臣秀吉、德川家康，才想串一遍日本史，要不然我估计我看到一半就看不下去了。非
常乱呀，名字乱、人物关系乱、故事乱......我感觉应该还是这个国家的历史比较乱，就是不好写.....哎
18、通篇都是一个皇帝死了换了另一个皇帝，然后中间插一些乱伦的故事，都是一些宫廷斗争的事情
，对于想了解日本历史的人来说此书看的很乱，没有深度！
19、这是他最烂的一本
20、说实在的... 学这段历史没啥意义。我觉得日本历史，就从日本战国以后开讲即可。
21、确实不是袁老师说的最有趣的一本书，不过因为对日本历史有兴趣所以也读下来了，脑中都是大
河剧的场面，日本的政治真的是很有特色呢，再高的阶层都那么乱但下面都还很忠心，绝了
22、时间线和重点比较乱，不过讲得比较有趣，入门读物不错
23、不错的入门读物，对于许多日本史的词汇和观念都做了解释，没让读者掉入名词泥沼；叙述也做
到了尽量通俗，一如作者的招牌；内容遴选和写作风格上有些随便，但考虑到作者的习惯，可以接受
；最可惜的是没有思路，为写而写，有点浪费了作者的口才。
24、名字太多记不过来，看到了一些日本人骨子里一些不可磨灭的东西
25、单一民族还是有好处的，好处就是历史很简单，一本流水账，不过还算适合这个对日本历史一点
都不了解的我，2017第三本
26、味同嚼蜡
27、普及型
28、日本历史太无聊⋯⋯困⋯⋯zzz
29、普及读本，适合我这种没文化的人看，虽然作者的文笔实在有些讨厌。
30、没有看出来看的100本日本史书都渗透到哪了 比较重视个人故事和战争场面
31、作为日本历史入门书，挺适合初步了解日本历史的，相对那些枯燥的正史，比较容易看进去，不
过作者主观内容比较多，看看就好。后面还是要看正式的历史书。
32、日本有文字的历史很短，嬉笑间读完日本的历史，也算是对这个民族和国家有一点粗浅的认识。
33、乱
34、#DayOne#
35、基本时间为主线，以皇家为轴，罗列了主要历史事件，入门级
36、日本古代皇室乱伦史 乱的我脑袋大 总是想好久缕清关系
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37、通俗易懂，就是不怎么系统
38、轻松向，很容易读。
39、每次看袁腾飞的书都很有兴趣，但是每次读完过一段时间都会忘的一干二净
40、有趣的方式让你了解日本历史，不会因为枯燥而看不下去，如果只想浅浅了解日本史。是个好的
选择
41、哈哈哈哈，可以翻一翻，语气挺搞的，不过别太当真。
42、权作消遣吧
43、这本书我觉得很一般，当入门读物还行，想要深入了解还是得找一些公认的权威读物
44、被扫盲了
45、天皇家族史就是乱伦史啊
46、看完菊与刀，妈的智障
47、前后矛盾和错误的地方不少，别看了
48、从来也没有看过连续的日本史，可真够乱的，不过坚持读完还是有个大概了解，比没看之前明白
了。这就是袁腾飞写书的意图吧，历史其实很枯燥，但串讲也可以不那么刻板。
49、日本史实在太混乱
50、深度不够，不过很有意思，终于明白为啥日本人那么喜欢拍乱伦的av了
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精彩书评

1、日本历史很有趣知己知彼百战百胜，实际上，对于亦敌亦友的日本，我们知之甚少，中学历史课
上的世界历史部分庞杂丰富，留给日本的部分所剩无几，只记得丰臣秀吉、德川家康和伊藤博文。何
况如今的历史教材相较于我们当年所使用的更加简单易懂了。除去当年的战争不说，究竟是什么让日
本的街道如此整洁，又是什么让日本的AV文化如此发达，而日本学者的严谨治学更让吾辈汗颜，这就
需要我们自行补起日本历史，也许能从中窥视出日本当今现实的影子。袁腾飞的这本《世界历史很有
趣：袁腾飞讲日本史》不失为一个好选择。作者从日本的神话传说时代写到日本侵华战争之前，也足
足有两千多年的跨度了，书中用30万字的篇幅讲完，不仅叙述历史大事，还讲了不少好玩的段子，比
如第一讲给我的印象就是一个字“乱”，淫乱、乱伦、混乱，就是当时日本皇室的写照，单看小标题
就令人哭笑不得：“把亲妹妹当情妹妹”“一场乱伦引发的血案”“天皇私通丈母娘”⋯⋯我在看的
时候总是将信将疑，可能真的只是传说呢？后文中也有不少令人难以置信的小故事。袁sir风趣诙谐的
风格确实独树一帜，讲故事的能力让人钦佩。通过这样轻松有趣的方式来读历史，当然是一条捷径。
而捷径往往是险途。或许是我才疏学浅，理解力差，读过之后感觉只是看了个热闹，并未记住太多史
实，还是习惯于传统的条理清晰的历史类书籍。所以书中的时间有些混乱，虽然是按时间顺序叙述，
但无论是历史、文学史还是其他各种史，总要有份大事年表附在后面，方便查阅。作为一名中学教师
，尤其是教文科的，当然要学袁腾飞的讲课方式，不然依现在的学生情况，早就昏昏欲睡了。课堂上
总要穿插一些小故事，并且最好能贴近学生生活，让他们感兴趣。相熟的一位历史老师就经常看袁腾
飞的视频，一边笑一边做笔记。不过她也表示，咱们文科就是给学生调剂的，还能放松下，一定不能
显得枯燥。正如袁腾飞所说，现今的历史书籍的讲述方式无非两种：学院派和戏说派。不禁想到，我
们讲课也是一样，有些老师中规中矩，细致到位，注重知识点的传授，也算学院派，另一种则天马行
空，旁征博引，轻松活跃，不拘泥于书本，扩展不少课外常识，则归入江湖派，我却更欣赏，也更愿
意走中间路线，既要生动有趣，又要把知识点讲透。这或许就是所谓的袁氏风格吧。实在好奇其他国
家的历史会被他讲成什么样，拭目以待。
2、有史以来智商最低，最简单，最垃圾，最无趣， 错误最多，最误人子弟的一本日本简史，不知道
是 作者从哪里东抄西扯拼凑出来的一本极垃圾、史观不 正的日本简史，所犯的常识性错误是我看过
的所有 关于日本的书籍里面最多的并大大超出了我所能承受 的底线，我对此甚至感到一种前所未有
的恐惧。现 在中国的版权保护做得比从前好了，大家在下载不了 日本简史方面的书籍作为参照的前
提条件下，要再 自掏腰包购买不少本简明日本史，日本史概论、日 本通史连续阅读才能纠正这本烂
书教给你的先入为 主，扭曲变型、贻笑大方的常识和观点，否则就被 它糊弄一辈子，这本东西甚至
都称不上是“秽史”，它 不是有意歪曲或揭露，而是想正史而因自身思维之 淫荡而不能，乃是一本
“日本淫秽史”，用词平淡幼稚 无趣之外还令人产生思之几欲作呕的阅读不适感， 简直就不像是正
常人写出来的，称它是破烂货还太抬 举它了，它就是一泡彻头彻尾的屎！！！！！ 

Page 9



《世界历史很有趣：袁腾飞讲日本史》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 10


