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内容概要

本书安排了大量小事例，旨在旁征博引，以帮助那些心灵不幸的朋友树立战胜不幸的信念和勇气，并
从心理辅导这些“不幸”朋友如何去创造幸福快乐。
 本书前言
特色及评论
文章节选
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书籍目录

上篇：走出不幸
第一章 别让不幸堵住胸口
第二章 在困境中摸索
第三章 走出绝望
第四章 失业并不可怕
第五章 远离孤独忧虑的人生
第六章 远离病魔打造健康
下篇：走进幸福
第七章 审视的心态
第八章 拓宽视野
第九章 在自省中寻找智慧
第十章 不断在失败中前进
第十一章 重新焕
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精彩短评

1、2004年时一个叔叔送我的一本书，心里有“阴影”的人值得一看，也许能找到出口
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