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《教育不只是妈妈的事》

前言

俗话说：“子不教，父之过！”是的，生了孩子却不去好好教育培养，便不能称为一个合格的爸爸。
虽然现在的爸爸们都非常忙碌，但这不能成为你不教育孩子的借口。要知道，爸爸在家中处于主导地
位，你对孩子的教育不仅学校代替不了，就连孩子的母亲也无法替代。美国总统奥巴马曾说：“父爱
缺失在孩子心中留下的空洞，任何政府都无力填补。”心理学家格尔迪经过多年的研究得出：“父亲
是独特的存在，对培养孩子有特别的能力，失去父爱是人类情感发展的一种缺陷和不平衡。”是的，
爸爸的缺席，会对孩子的健康成长带来无法弥补的遗憾。因为在孩子的成长过程中爸爸起着重要而不
可替代的作用，爸爸的言行举止会对孩子产生深远的影响。父爱是孩子成长过程中不可缺少的阳光，
它普照孩子一生的道路；父爱宛如一颗高耸参天的大树，给孩子一生的力量和依靠。因此，为人父者
如果放弃了自己对孩子应尽的责任和义务，那是一种严重的过失。    从爸爸身上，孩子可以学会更丰
富的知识、动手能力、独立能力以及各种坚强的品格；从爸爸身上，孩子可以获得自信、坚强、勇敢
、刚毅、不怕挫折等品质。“父教”对孩子的性格、智商、情商及行为能力的发展有着至关重要的作
用，而这些是妈妈以及其他任何人都无法代替的。美国耶鲁大学的一项研究显示：缺少父爱的孩子，
身高、体重、动作协调能力的发育都明显偏低；智力、性格和组织协调能力等的发展都比较缓慢；在
人际交往中，他们易出现焦虑、自卑、忧虑、多动、依赖以及自控能力弱等现象，这些被称为“父爱
饥渴症”。这表明，爸爸在孩子的成长过程以及人生中扮演着极其重要的角色。所以，作为爸爸，你
不仅承担着养家糊口的责任，还承担着教育孩子的重任！    爸爸要积极参与到教育孩子的活动中来，
让孩子的身心得到健康、良好的发展。好爸爸应是孩子健康成长的保护神，你在孩子的心目中有着源
自天性的依赖与不可替代的位置；好爸爸是孩子完美人格的塑造者，你的品行与个性是孩子性格形成
的源泉，你把健康活力和阳刚之气带给家庭，为孩子塑造一个健全的人格；好爸爸是孩子人生的导师
，在孩子幼小的心灵中播种下希望，你对孩子的开导与启发可以使孩子不断地进取；好爸爸是孩子学
习和效仿的榜样，你的思想品行与生活观念左右着孩子的未来发展⋯⋯    本书从爸爸的角度出发，客
观明晰地阐述父教的重要方法与意义。书中指出了爸爸的职责和使命，点拨爸爸成功教育的方法与途
径，着重孩子的思想品质、性格习惯、智力开发、能力培养、身心健康、学习方法、潜能开发等方面
，全方位综述当代家教的科学成果。内容涉及父亲教育的常见误区、亲子关系、孩子的挫折教育、培
养孩子自强自立、做孩子的心理医生、提升孩子的综合能力、纠正孩子的不良习惯、让孩子爱上学习
等。本书在将教育的重要方法，具体而生动地演示给忙碌中的年轻爸爸的同时，还提供了许多简单、
可行的教子小技巧，非常值得现代爸爸们学习与借鉴。本书能使你快乐地享受爸爸教子成功的喜悦！
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《教育不只是妈妈的事》

内容概要

很多爸爸因为忙碌，把教育孩子的责任完全推给了孩子的妈妈。这实在是非常错误的做法，因为爸爸
对孩子的教育没有人能够替代，孩子的妈妈也不行。爸爸的缺席，会对孩子的健康成长带来无法弥补
的遗憾。本书从爸爸的角度出发，客观明晰地阐述了父教的重要与意义，从孩子的思想品德、性格习
惯、智力开发、能力培养等方面，全方位展现了当代家教的科学成果，其中优秀的教育经验与方法是
点拨爸爸们教育子女健康成长的最佳途径。
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《教育不只是妈妈的事》

章节摘录

爸爸是孩子心中的保护神    在孩子的心目中，爸爸总有一种天不怕、地不怕的胆略。有爸爸在，黑暗
、奇怪的声音、恐怖的故事都不算什么，因为有爸爸在保护。有爸爸的家，孩子就有安全感，所以父
爱如山。父亲的气概：气贯长虹；父亲的语言：掷地有声；父亲的形象：气宇轩昂。父亲在孩子的心
中高大、光明，父亲是太阳，带给孩子光明的世界，带给孩子积极向上的力量，鼓励孩子勇往直前，
让孩子无论遇到怎样的苦难都不会低头，因为心中有太阳、有光明。这就是父爱的力量。    琳琳所上
的大学在国内首屈一指，好多昔日的同学与好友对她投来羡慕的眼光。琳琳自豪地说：“我的大学梦
是爸爸帮助实现的。”她说：“在我懵懂的童年时代，爸爸就是我的天空，在爸爸的天空里，我自由
地放飞着自己的梦想。在我青涩的少年时代，爸爸就是一座坚实的大山，巍峨耸立，为我支撑起万里
晴空。有他在我什么都不怕，他是我心中永远的保护神。”“小时候，每当我参与学走平衡木、攀登
、跳跃、追逐等这些‘危险’的事情时，爸爸就会说：‘你不会摔下来的！放心吧，有我呢！’有了
爸爸这样的保护和鼓励，这些难关对我来说就变得轻而易举。所以说，是爸爸给了我自信心和勇气，
给了我安全感。在市里上高中时我开始住校，爸爸每周末都会骑车护送我到宿舍，到下一个周末再接
我回家。在每次行程中，我都会向爸爸倾诉一周的生活与学习情况，在爸爸的劝导与鼓励中我感到心
灵无比的平静和安宁。爸爸的安慰抚平了我心中所有的坑坑洼洼，让我扬起自信的白帆，乘风远航。
”    在孩子心中，爸爸是英雄，以爸爸为榜样，孩子就有目标，有追求。爸爸是大树，孩子就是树苗
；爸爸是耸立的高山，孩子就是山上一棵被庇护的小树。有了爸爸的庇护，孩子才有安全感，才有健
康的人生。    一般来说，孩子从0～3岁期间需要的心理营养是无条件的接纳，这时妈妈是他生命中至
关重要的人以及安全感来源，父亲这时的作用则是间接的。不过，这个阶段扮演重要角色的虽然是妈
妈，但父亲的作用也不小，比如经济和情感上对母子给予无条件的支持和关爱，让妈妈有良好的心情
和安全感，这些心理营养将直接决定孩子今后的人际关系以及安全感和责任感。而到了4岁以后，爸
爸则正式开始走向前台，这时孩子会非常粘爸爸，这是孩子的天性，因为他们要跟随爸爸发展他们的
“社会性”，因而这时孩子的心理营养重在获得父亲的肯定、赞美、认同，从而为成长为一个独立的
个体做准备。到6岁时，孩子进入模仿模范阶段，这时爸爸的模范力量更为直接，孩子将会迅速学习
爸爸面对生活难题和困境时体现出来的态度和方法，并且还学习爸爸如何管理自己的情绪。这一时期
，不管爸爸表现的是怨声载道还是自我反省，是逃避还是承担，是冷漠旁观还是积极参与等，孩子都
会不加分辨地一一照单全收。所以，在这一阶段，爸爸的影响远远超过妈妈。那么，作为孩子生命中
的“重要人物”，如果爸爸对孩子引导得当，这个孩子一辈子就会过得幸福而成功。    花有重开日，
人无再少年，今天孩子需要的，今天就要给他。任何一个孩子，如果我们能够给予他足够的心理营养
，做到我们应该做的，他就会自信而快乐地成长。所以，作为爸爸，我们应为孩子暂停匆忙的脚步，
悄悄弯下腰身，露出笑容，抱起孩子，让自己强大的身体与内心的温暖，给孩子足够的安全和安心，
做孩子心中的保护神！    好爸爸应主动承担起教子责任    英国教育家哈伯特说：“一个父亲胜过一百
个校长。”是的，父亲在家庭教育中有着举足轻重的作用。“子不孝，父之过；子不学，师之惰。”
孩子如果没有教育好，父亲应承担主要责任。为人父者应该正确认识自身的家庭教育角色，主动承担
自身的教育责任，而不应该把教育孩子的责任完全推到孩子妈妈身上，而应该是夫妻通力合作，采取
积极的教育手段，促进孩子的健康发展。当父亲能这样做时，对一个家庭和孩子，甚至对整个社会来
说，都是绝对的福音。    父亲可以说是家中一切事务的首席执行官，因而应主动承担起教育的主要责
任。可是在现实生活中，父亲的身影却往往容易“消失”，，一些爸爸有意无意地把教育孩子当做孩
子妈妈的事，比如，孩子学校举办家庭教育讲座或要求家长去学校开会时，父亲出席的比例往往还不
到10％。这种意识甚至影响到全社会，形成了“教育女性化”现象——家里妈妈起着主导作用，幼儿
园、小学、中学，女教师占了大多数。这种情形已经造成了孩子成长过程中男性教育的严重缺失。如
果顺从了这种社会的错误倾向，父亲再有缺失，对孩子的教育可以说是雪上加霜。还有一些爸爸，孩
子出现问题时，总是喜欢把问题和责任推向另一半，觉得是妈妈没把孩子教育好，以此推卸自己的责
任。这样的父亲在子女心中的地位明显偏低，作为父亲没有在子女的心中产生深刻影响，这不能不说
是父亲的失职。P3-5
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编辑推荐

刘颖编著的《教育不只是妈妈的事(忙爸爸也能成为好爸爸)》从爸爸的角度出发，客观明晰地阐述父
教的重要方法与意义。书中指出了爸爸的职责和使命，点拨爸爸成功教育的方法与途径，着重孩子的
思想品质、性格习惯、智力开发、能力培养、身心健康、学习方法、潜能开发等方面，全方位综述当
代家教的科学成果。内容涉及父亲教育的常见误区、亲子关系、孩子的挫折教育、培养孩子自强自立
、做孩子的心理医生、提升孩子的综合能力、纠正孩子的不良习惯、让孩子爱上学习等。本书在将教
育的重要方法，具体而生动地演示给忙碌中的年轻爸爸的同时，还提供了许多简单、可行的教子小技
巧，非常值得现代爸爸们学习与借鉴。本书能使你快乐地享受爸爸教子成功的喜悦!
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