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作者简介

张晓彤，第一个职业是教师，之后分别在北京最早的五星级酒店、中国联通任职，后进入房地产业，
从秘书做到总经理助理。现为安家世行投资担保公司的副总经理。业余时间以“蓝色季风”为笔名在
《北京青年报》开专栏讲述职场故事。
夜深，经济学学士、文学硕士。毕业于北京师范大学文学院。翻译出版多本经管类图书。近年业余从
事文学评论和图书评论写作，在《文汇读书周报》、《北京青年报》等报刊发表多篇文章。现在北京
某报社工作。
陈竞，湖北工学院工业管理工程系国际贸易专业毕业，曾在广东东莞（香港）明辉家具有限公司任董
事长首席助理，后任南京及沈阳合宝明辉家具公司总经理。现经营一家医疗器械店和一家全国连锁早
期教育机构--亿童婴幼教室。
洪峙，工学学士，工商管理硕士，高级工程师。曾在大连港设计研究院担任设计工作，2001年考入大
连理工大学管理系读MBA。担任过大连国际物流园区、大连港客运站及周边改造工程等大型项目负责
人。目前在中央新闻纪录电影制片厂工作。
周静之，上海交通大学会计学专业毕业。曾在芬兰饲料国际有限公司上海代表处做秘书。现任丹尼斯
克投资有限公司华东区大区销售行政主管。
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愿和孩子一起成长
一 上天给我的礼物
二 我们的教育观念
三 婴儿期的训练
四 放手让他学飞翔
五 所谓的早期教育
六 理财从小就下手
七 安全教育很重要
八 无理取闹怎么办
九 做了错事要惩罚
十 自己的事自己做
十一 愿和孩子一起成长
孩子，你使我的生命完整
一 生还是不生，这是个问题
二 母性是一种无私而强悍的天赋
三 三岁看老，培养一个省心的孩子
四 快乐的孩子、省心的学生
五 如果我不能给孩子“完整”的家
六 孩子，妈妈感谢你
不要试图做完美的妈妈
一 一人扮演多个角色
妈妈的角色
员工的角色
爸爸的角色
朋友的角色
启蒙老师的角色
二 单身上班族妈妈惧怕的事
最害怕生病
最害怕失业
最害怕恋爱
三 如何教育孩子是单身上班族妈妈的难题
一个肩膀承不下的重量
理解的难求
四 处在夹缝中的单身上班族妈妈
来自婆家和娘家的压力
职业发展与家庭之间的矛盾
五 妈妈不是上帝
永远不做孩子的ATM
六 打开你的心，走进孩子心
七 亲子时间少，快用小妙招
利用好现代通讯工具
亲情小纸条
拼接时间碎片
八 情绪管理时刻都需要
工作生活两分开
有话心里转三圈
化委屈为动力
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定期给心情放假
适度发泄不良情绪
九 用心才能养育健康宝贝
干干净净不健康
合理饮食重于滋补
定期体检坚持做
体育锻炼坚持不懈
粗茶淡饭加清水，养出健康好宝贝
十 走出交流误区，做孩子好伙伴
切忌见面就教育孩子
不要随意打断孩子的叙述
看到孩子眼里的重大事件
不要轻视孩子的问题
正常谈起爸爸和他的家人
十一 赋予孩子阳光开朗的性格
孩子是妈妈的镜子
十二 妈妈的态度决定孩子的大部分性格
强势妈妈弱势儿
强势妈妈暴力儿
妈妈强弱都是孩子的样板
别总拿单身说事
爱由信任生
十三 让孩子体会做妈妈助手的乐趣
让孩子分担家务
妈妈也要示弱
心情同样可以有孩子分担
小肩膀能担大事情
十四 遇到性格顽劣的孩子妈妈如何教育
孩子暴躁易与人发生冲突
永远淘气不停的孩子
十五 如何与青春期的孩子相处
十六 不要试图做完美的妈妈
懒妈妈育儿经
一 孩子，生还是不生
二 数着日子咬牙过来的孕期
三 命里有时终须有，命里没有莫强求——母乳喂养
四 无关紧要的血管瘤，差点让我产后抑郁了
五 再严重的回奶到了一岁也会好转
六 孩子抱不坏
七 夜啼，要及时纠正
八 大小便训练和夜奶顺其自然就好
九 请阿姨要用人不疑
十 医院，去还是不去
十一 我家孩子怕柚子
十二 不吃这个，不吃那个，不吃就不吃好了
十三 童年应有动画片
十四 牙迟早会出的，路迟早会走的
十五 居然结巴了，差点崩溃
十六 全职妈妈？人各有志
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十七 零食，吃吃有什么关系
十八 老人带孩子利大于弊
十九 孩子的腚，打还是不打
二十 早教要顺其自然
儿子教我怎样做母亲
一 有宝宝了？可我还是个孩子啊
二 她们能行，我怎么会不行
三 我的天使我的老师
四 儿子教我怎样做母亲
五 坐公交车抱着孩子去上班
六 爱上阅读，爱上“写作”
七 取长补短和扬长避短
八 快乐是一种能力，幸福是一种态度
九 男儿当自强
十 爱他如他所是
十一 感谢儿子
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