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内容概要

這本《自然解脫：蓮花生大士六中有教法》，一般又名「六種中有過程完成次第教法」，是從1995年
元月起，由嘉初仁波切在美國舊金山耶喜寧波佛法中心開始傳授講解，直到四月初方講授完畢。
這個法本是屬於藏傳佛法寧瑪派的巖藏法，即是由藏密祖師蓮花生大士著述，並將此法藏於山巖中，
等到了預言的時間，由授記的伏藏師卡瑪林巴將此法尋出寫下。
這本關於「六種中有過程成就教法」是從目前生存情況著手，以生前實修為主，介紹如何經由訓練自
心，為何要修行，如何修習禪定，如何修夢，及經由遷識法的平日修習，以便能在死亡時直接往生淨
土，是非常殊勝的法門；隨後在法性中有過程修習中，也有屬於大圓滿法的修行方法；最後在受生中
有過程教法內，則談到如何關閉入胎之門免受輪迴之苦等等。
這些教法原屬於祕密教法，弟子必須經過灌頂及上師口傳，才可讀閱修習。許多法王與偉大上師均認
為，目前末法時代是傳授此法的時候，因為此密法若不再傳授公開，日後恐將失傳，故嘉初仁波切將
之公開傳授並允許出版，讓有志脫離輪迴之苦的學佛弟子能夠讀閱修習。
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书籍目录

◆英譯者序
◆ 中譯者序
◆ 關於本書
第一部　緒言與前行法
緒言
發心
第1章　降伏自心流前行法
思惟輪迴之苦
思惟圓滿閒暇人身極難得
思惟死亡與無常
第2章　心性之自然解脫：秘密真言金剛乘四段瑜伽修習法
外、內、秘皈依
生起大乘菩提心
培養四無量心
念誦百字大明咒淨化罪障
獻曼達
傳承禱文
禪思得四灌頂
第二部　藉思憶靜忿尊自然解脫：六種中有過程完成次第教法
第3章　基礎之自然解脫：生命中有過程經驗教導
禪靜（止）
置身、語、意於自然狀態
禪靜實修法
有相禪靜修法／無相禪靜修法
洞察（觀）
揭示覺識之本性／尋索心／認明覺識
第4章　迷惑之自然解脫：夢境中有過程經驗教導
幻身教導
非純淨幻身／純淨幻身
夜間夢境教導與迷惑之自然解脫
了知夢境／夢中幻化與轉變訓練／遣除修夢之障
穩固夢境中有與轉化夢境入淨光教導：訓練妄見之自然解脫
第5章　覺識之自然解脫：禪修穩定中有過程經驗教導
三種虛空之禪定
禪定後顯現的一切事物自我解脫
第6章　遷識明記自然解脫：死亡中有過程經驗教導
訓練
實修
法身遷識法／報身遷識法／化身遷識法／強力遷識法／尋常遷識法
第7章　觀照之自然解脫：法性中有過程經驗教導
椎擊身、語、意要點
身要點／語要點／意要點
藉三要點「直見」降臨自身
門竅要點／對象要點／生命氣能要點
依法修四光景生起法
現見法性光景／覺受增進光景／最高覺識光景／滅入法性光景
最後結論忠告
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第8章　受生自然解脫：受生中有過程經驗教導
以聖身關閉入胎之門
阻擋將入胎者／阻斷受生之門
觀想根本上師雙運身關閉受生門
以修習四樂關閉受生門
以禁戒對治為解脫道關閉受生門
以淨光修習關閉受生門
以幻身修習關閉受生門
第三部　附加禱文
第9章　中有過程三禱文
中有過程要言
中有過程險隘道解脫禱文
全部成就自然解脫：中有過程禱文
祈請諸佛菩薩加被禱文
第10章　廣大三身自然解脫：藉思憶靜忿尊自然解脫禱文
第11章　三毒不棄自然解脫：三身上師相應禱文
結語
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