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《晚安，住在我心里的人》

内容概要

作者用时光留下的记忆，11个故事演绎的不同人生片段。这些故事无论是爱情还是亲情都感人肺腑、
深植入心，让读者在这本书中读到洞悉人生的智慧、感人肺腑的真爱、活下去的勇气，和经历一次彻
底洗涤灵魂的旅行。
本书帮你弥补爱得支离破碎的心，挽回与亲人、朋友之间的遗憾， 拯救慌乱世界中你的迷茫与不知所
措。让每一个人因这本书而重新爱上这个世界！无论前路如何坎坷，内心里也会有一个TA陪伴，找到
温柔与感动，获得勇敢与坚强。
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《晚安，住在我心里的人》

作者简介

丁浩，作家，编剧，毕业于郑州大学，曾是油画老师，乐队主唱，酒吧歌手，现居北京。创作剧本：
电视剧《生死连》、电影《学院派爱情》等。出版作品：《你的青春我来过》《为自己喜欢的一切而
活》。短篇故事《可是我爱你》《那些早已过时的爱情》爆红网络，累计阅读量4亿次，勾起千万读
者的眼泪。文字时而细腻、幽默，有文艺青年的明媚感；时而朴实、温暖，是彻彻底底的治愈系，被
读者称为最会讲故事的青年作家。
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《晚安，住在我心里的人》

精彩短评

1、part3是败笔啊
2、每个人心里都住着一些不为人知的故事和人，书中的故事温暖你我他，很棒的一本书
3、对于那个无论你睡多晚都对你说晚安的人。珍惜
4、给自己一个听故事的机会，听听他身边的故事⋯⋯
5、爱的故事总是让人感动。
6、非常喜欢
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《晚安，住在我心里的人》

精彩书评

1、丁浩是个聪明人，不仅仅只写东西，文化产业都涉足，写书编剧和影视都干，他笔耕不辍，篇篇
佳作，更重要的是他清楚的知道，用什么样的风格，写什么样的内容能讨大众喜欢，可是讨喜欢的同
时他还能保持一贯的高水准，写出自己想写的东西，这点对一个作家来说，真是让人竖大拇指的。从
公众号上关注他，到他现在出版了几本书，每本都有买，他能说到你我的痛处，也能打开我的思维，
让我知道这个世界的另一面，陪我度过了很多难熬的岁月。有人说“提笔就老”，我感觉丁浩就是这
样的作家，文字老成，故事卓越，他绝对是这一批青年作者中最可能玩出点惊天动地的内容的人。如
果他没有像我预料的那样成为大师，那么一定是他太懒，希望他能成为青年作家中最亮的那一颗，期
待。
2、请记得那个对你说晚安的人――评《晚安，住在我心里的人》在你的青春岁月里，有那个你天天
诉说晚安的她（他）吗？在你成长的日子里，有夜夜等待的那句晚安吗？不管你的答案是肯定还是否
定，不管你是否已成长。我想说的是，请在能把握的当下好好过好每一天。在这个人心躁动的年代，
请记得那个在夜里对你说晚安的那个人！《晚安，住在我心里的人》作者丁浩。这是一部由十一个故
事组成的完美小说。十一个有关爱故事。十一个故事，十一个深入心灵的故事。爱，是人生的主题。
生活里有爱有希望，丁浩更是通过本书的十一个故事，一步一步的走入你的内心深处。在夜深人静的
城市里，你是否会在漫漫无尽的黑夜里辗转难眠？在万物皆入眠的时刻，你是否依然保持着那份清醒
。如果你实在没有睡意，无心睡眠的话，那就打开灯，为自己倒杯开水，在升腾的蒸汽里请打开这本
书。《晚安，住在我心里的人》，在我的内心深处有一个小小的角落里，住着一个人。那个人是我想
要保护，想要用心呵护的人。我一直感觉人的内心是很大的，大到可以装的下日月星辰；同时它也是
很小的，比如现在，我的心里只能装下一个人。住在我心里的那个人你知道吗？其他人无论睡在哪里
都是睡在黑夜里，而你住在我心里的那个人，你只能睡在我的心里。在每个夜晚，在每个我临睡前的
时候我都会摸着自己的心房默默的对你道一声：晚安。往事，像化不开的冰雪。而住在心里的那个人
，是逃避不开的过去。真爱，是烈酒，不管酒量再好的人，喝多了都得上头！女儿是父亲上辈子的情
人，那儿子是啥？儿子是父亲上辈子的基友。我到现在为止仍有一个天天诉说晚安的对象。生活里那
个爱我的人，我爱的人，她会在我晚归的夜里给我留一盏灯。她会在我饥寒交迫的时候为我做一餐热
饭，加一件棉衣。她值得我每天对她诉说着晚安，同时我也等待着她对我说的那声晚安。在躁动的城
市里保持一颗宁静的心，在每个夜幕降临的晚上，看一个故事，听一首美丽的歌，吃一餐暖胃的晚饭
，在充满烟火气的平凡的夜里，道一声：亲爱的晚安！《晚安，住在我心里的人》！祝你好梦！晚安
，世界！
3、爱，于我们来讲，是穷尽毕生想要追求的东西，把一个人放进心里，或者是被一个人疼在心里，
于我来讲，这便就是爱情。既然是穷尽一生，想来，遇见那一个人并不容易。需要不早一秒，不晚一
秒，就那个时间，那个点，恰巧碰见。而后种种安排，便可归结于是天意。从前，我羡慕青梅竹马，
相知相伴，一起成长，知道彼此的善恶喜好，了解对方的分分秒秒；后来，我也嫉妒姻缘巧合，途中
相遇，虽不是知根知底，却也“除却巫山不是云”，共同奋斗，拼搏未来。而如今，我大约已经明白
，我并非渴望那些美满幸福的故事，而是也想着什么时候遇见我的那个人。有人小时为伴，便携手终
生；有人书中相遇，便白头偕老。如今，我也老大不小，却还没有星星点点的预兆，我一生的伴侣，
藏在途中的何方。是不是大家都会疑惑，身边的人，无论男女老少，手中都握着一个人，为什么自己
的那个人还没有找到，是本来就没有，还是路途遥远，我们还要更加努力才能相遇在路上，而那些已
经牵手的人，是不是还会分开？身边谈恋爱的人太多，而分分合合的也太多，所以有时候，我会迷惑
，那个对的人，没有标签，没有信号，我又如何知道他是，如何知道他不是，如若相遇之前便花光了
所有的力气，又要怎么办？你看，我总会想很多，却也总是没结果。我也觉得，有时候，缘分的漫长
胜过我们一生。可能永远也等不到那个人，那途中的艰辛，满心的爱意，终究也找不到一个可以倾诉
的出口，于是，你等，还是不等？啊，你看吧，总也没有结果。可是，我又想了，既然我已经等了这
二十几年，带着满腔的爱意，满腹的委屈，满脑的疑惑，满心的深情，又如何能在这里停下脚步，又
如何不能等下去。如若注定孤独终老，可我心中还是住着一个人的，你们看不见，却被我在最深处安
放着，任这流年如何孤苦，浪潮如何颠覆，我们终究相安无事，相伴一生。那么，晚安，住在我心里
的人。
4、曾经看过网上有一篇文章提到过，如果你碰到那个你想要和她一起过一辈子的人时，在每天的甜
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《晚安，住在我心里的人》

言蜜语之后，也请在你晚睡之前道一声晚安。可能每对情侣在热恋之初会说一句晚安，但是能够一直
坚持到结婚到老的人，估计就少之又少了。一句简单的晚安，看其拼音，你没发现那是——“我爱你
，爱你”这句话中每个字的拼音首字母的组合吗？而这本《晚安，住在我心里的人》的书名在我看到
它的第一眼时就俘获了我。在这本书中，作者丁浩用了十一个关于爱情的故事，用了三个部分来为我
们诠释了什么是走心的爱。在这些故事中，你可以从哪个故事里面的主人公发现爱的多种表现形式。
例如“爱到深处，走的不是形式，是心”一文以第一人称回忆的形式将其从青涩懵懂的初恋开始到大
学乃至成年以后的感情经历梳理了一遍，边回忆边感想的形式给眼前的我揭示了作者眼中的爱到底是
什么——“爱是违背一切规律的，根植于内心，像癌”。但是作者在最后又提到“不懂爱，感觉到它
，就够了”，这就让我有一点不理解了。在本书中，作者塑造的这些故事中，我们可以看到情路坎坷
却又一入情海不回头的西米露与其上司虐心生死恋（当然这样的狗血剧情在我看来在普通人身上发生
的概率很小），可以感受到珍惜眼前人的重要性；也可以从爆米花与唐密的久经考验的爱情中体会到
物质，爱情两者的区别和联系，而里面的爆米花的选择在其事业家境发生变化之后，绕了很多弯之后
能够走到一起是很难能可贵的；你还可以从......本事的这些爱情故事每一个都是相当有代表性的，但
是也有不少其实和普通人的爱情是脱节的。尽管如此，我觉得这本书还是相当不错的。我最欣赏的一
个故事就是“我的男友像我爸”，里面虽然作者讲的棒棒冰和白糖的爱情故事，但实际上重点讲的是
棒棒冰母亲袁泉与宋似蒙的催人泪下的爱情故事，尤其是在我看到宋思蒙最后为了寻找其爱情信物和
田玉而身亡时的场景令我不禁扼腕叹息。最后，我想说的是虽然本书篇幅不长，有些故事的文采还略
显不足，但是这些故事所透露出的对爱情的那种坚持那种搏一把的态度，我是赞成的。也希望眼前的
你和我一样在每天入睡之前，能够跟自己心爱的人道一声晚安！！！
5、　　孤独，是每个人都会经历和体会到的一种感觉，这种感觉真实到令人担忧。但不管怎么说，
孤独是心灵深处的正能量声音，一种能让自己变得更加坚强和勇敢的方向。　　《晚安，住在我心里
的人》这本书的青年作者：丁浩，毕业于郑州大学，作家、编剧，曾做过油画老师、乐队主唱、酒吧
歌手，现居于北京市。参与创作过的剧本：电视剧《生死连》、电影：《学院派爱情》等等。出版过
的作品：《你的青春我来过》、《为自己喜欢的一切而活》。　　被读者朋友亲切地称为编剧界最会
讲故事的青年作家之一。　　本书由11个感人至深的故事汇集而成，其中既有感动又夹杂着爱恨情愁
的同学情谊、朋友感情。本书《晚安，住在我心里的人》的文风通俗易懂，篇幅精湛简练，阅读起来
酣畅淋漓，感动的故事穿插在你我之间的同时，又不禁想起多年前年少轻狂的自己。　　阅读本书能
够帮助读者弥补爱得支离破碎的心，挽回与亲人、朋友之间的遗憾，拯救慌乱世界中迷茫与不知所措
的你！　　在本书中，最让我欣喜的是，开篇前的数十幅之多的精美图片之下的短文短句，着实让我
惊喜，例如：“没有经过失恋的人不足以谈人生。”　　夜晚，能给人带来温暖和希望，但也会使人
产生恐惧的错觉。每每自己一个人独处时，房间里的一切事物看起来都好似冰冷的海水，一波波一丝
丝的铺面而来。每当这时，你是否也会和我一样，感到前所未有的压力与负担？只有努力的心始终坚
持正确的选择，不管夜晚在这么黑暗、在如何寂静，内心世界的力量，迟早会变成无穷无尽的宇宙，
助你一臂之力。　　人生会遇到各种问题和困难，挑战自己的人生，也是生活在社会上的一种技能。
正如电视剧《士兵突击》里面的一句经典台词：不抛弃、不放弃。只要自己开心和幸福，不管经历的
事情有多难，都不要轻易放弃自己坚持的梦想。　　诚如作者所言：时间过得飞快，值得纪念的时光
不多，不过是彼此在文字中相互慰藉的片刻，它像一束阳光，打亮前行的方向，也像一把刀，刺进心
里最柔软的地方。　　《晚安，住在我心里的人》不仅可以让读者相信自己！　　　　：）　　
6、凉川v评《晚安，住在我心里的人》看完这本《晚安，住在我心里的人》，心里总有一种说不出来
的感觉。怎么说呢，或许很多人心底都有那么一个人，无法对别人倾诉，最后埋在心底。想起来时早
已忘了许多，最后记得的也是那些曾温暖自己的小事。然而就是这样的小事一点一滴的汇成了你心中
的那滴泪，关于那个人。12篇文章，分为两个章节，一篇序，外一篇，一篇后记组成了这本书。序与
后记讲的是作者丁浩要对读者们说的话，两个章节加外一篇则是不同的爱情故事。值得一提的是，这
位毕业于郑州大学的作者，曾做过很多工作。且不谈现在所做的作家与编剧，曾经所还曾做过油画老
师、乐队主唱与酒吧歌手等工作。如此多才多艺的丁浩在做乐队主唱时曾天天写谱作词，很多音乐公
司都希望与其签约，最后被他以不喜欢商业气氛等为理由拒绝了。而他在榕树下刚开始发表的小说，
很大一部分是在做酒吧歌手遇到的真事，在网站上发表出版社找上门来要求发表，但是要他删除里面
他喜欢的部分，他又拒绝了。果然这个有才华的青年就是与众不同。这本书中有很多悲伤的爱情故事
，文笔稚嫩的我就不一一赘述了。让人印象深刻的是，丁浩对待爱情的态度：面包也好，爱情也好，
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《晚安，住在我心里的人》

茫茫天涯，都有机会遇到。但幸运的是，他所写下的主人公们无一不是选择了爱情，即使最后要面临
残酷的生离死别。丁浩曾在酒吧里为一位抑郁症姑娘写了一本长达20万字的小说，后来姑娘自杀了，
他的小说也完结了。而出版社要求出版的就是那本，但他因为觉得出版商让其删除的叛逆黑暗的段落
才是美，所以拒绝了。该怎么评价丁浩这个人与他的作品呢？个人觉得生动有趣，熟悉他的读者也许
早就预料到某篇可能是悲剧，可还是忍不住看下去，最后眼泪夺眶而出。而经他手写下来的喜剧，有
种特别的力量，如果说一般人看重的是面包与牛奶，不屑于爱情和亲情。那么丁浩则与人相反。也就
是这样，像他这样的写作者会做出与一般人不同的事，也是能理解的吧。这本书也许不仅是写给广大
读者的，也是写丁浩自己。透过别人的故事写自己的感受，但又不沉浸于此，好奇、理智、圆满地写
完一个又一个故事。也许就是这样，才那么受广大读者的欢迎吧。最后还写了丁浩自己关于理想的奋
斗、有关亲情与这本书的创作历程，也是挺好看的，这本书给五星，值。本文为笔者原创，若需使用
或转载，请豆邮，谢谢！微信公众号：凉川读书斎：lc1780889078 喜欢的朋友可以关注！
7、愿你过得幸福安稳——夜读《晚安，住在我心里的人》文\柳韵初看书名，即想起一首歌，李行亮
的《回忆里的那个人》。些许感怀、些许期许，淡淡的，但却那么真实。像往常一样打开音响，乐曲
在书房如诉般缓缓回荡：路灯下的恋人，多像是曾经的我们。深情拥抱亲吻，爱的难舍又难分。曾相
爱的光阴，全世界只有两个人。为何一个转身，就能变成陌路人。藏在我回忆里的那个人，愿你现在
过得幸福安稳⋯⋯似乎习惯了做某件事时都营造一种情境，譬如读书、写字，哪怕是漫不经心地翻看
画册，都会播放音乐作背景。这一习惯向来被闺蜜称为“毛病”，而这一“毛病”一直伴我从少年到
青年，从青年到成年，目测还会伴我到老年。单曲循环“藏在我回忆里的那个人”，直到一口气将《
晚安，住在我心里的人》读完。思绪纷飞，飞到哪儿就在哪落脚吧！每个人都有青春年少的过往，都
有与爱情有关的、或暖或寒的记忆，都有对逝去年华里游走的人的怀念，亦都有对寂寂长夜无法安睡
时的眷恋。我承认，在合上书的那一刻，注定今夜无眠。文字仍在眼前跳跃，那么鲜活、那么生动，
就如流动的音乐，充满诗意般的动感。作者丁浩本是编剧、乐队主唱，拿捏起文字来，总能恰到好处
又意蕴犹然。他似乎在边写边唱：我踩着不变的步伐，是为了配合你到来。在慌张迟疑的时候，请跟
我来⋯⋯在讲述故事时，作者往往又将笔锋一转，俨然一位坐在你面前的老友，不紧不慢地和你聊天
。而你总能静下心来静静地听。他说的某句话也总能在不经意间直击你的内心，让你欲罢不能、欲语
还休。是的，你说不出什么，也不用说什么。因为你想说的话，他都替你说了。“深夜里总有一个人
住在你的心灵深处，给你力量，解救你的孤独。”仅这一句话，就能瞬间温暖心窝，让你觉得：哇，
我相信这一点，我突然好幸福。梦，终归是要醒的；夜，也终归要隐退。读完一本书，就如体验一个
人的心路历程。书中讲述的故事也将成为回忆，或许在将来的某一天，故事的主人公也将成为藏在我
回忆的那个人。还没等到将来，现在，此刻，主人公的形象已迫不及待地浮现眼前：“头儿”在弥留
之际，一口气说出了对西米露所有的担心与眷恋：我希望她今后不再为金钱工作一分钟⋯⋯我怕失去
她，我怕她一个人走夜路孤单，怕她一个人看韩剧失眠，怕她今后世界太乱没人保护他给她安全感⋯
⋯求求你⋯⋯再多给我一些生命⋯⋯太少了太少了⋯⋯古罗马哲学家赛内加说：“当我们等着要去生
活的时候，生命已经过去了。”人生，有太多的来不及。来不及回首、来不及拥有、来不及回报，甚
至来不及想念。所以，太多的人的回忆里都藏着某个人，一任岁月流逝，而回忆疯长。珍惜每一个相
处的日子吧，因为转身可能就再不相见。莎士比亚曾说过一句话：没有人值得你流泪，值得让你这么
做的人不会让你哭泣。在此，不妨套用一下：总有一个人值得你住在他的心里，值得你住在他心里的
人不会让你哭泣。假如，在某个夜晚，你也无眠，就请静静地翻翻这本书吧。书中会有那么不经意的
一句话，能猛然激起你内心的涟漪以及你所有在夜里都无从释怀的情感。“对的人，远在天涯是你家
；错的人，近在眉睫是童话。”住在我心里的人，愿你过得幸福、安稳。2016/7/19 于北京
8、《晚安，住在我心里的人》多温馨的书名，透过窗边的兰花草，望向璀璨星光的城市夜空，如此
浪漫的封面，翻开后却是一个个悲伤的故事。本来是想着来温柔和感动的，谁知道尽是些伤感的文字
。 亲情、友情、爱情从小写作文就开始三段式的，人这一生离不开情字。偏偏世上最难懂的也是情字
。父子之间，小时候，父子是战友，长大后是宿敌，大部分儿子跟老爸的关系并不是那么亲近，有什
么话都是跟老妈说，然后转告。这可能跟我们国家男人不善于表达感情有关系，总觉得父亲就应该深
沉、稳重、不苟言笑。 朋友就是醉倒后来付账的人、吵架后来劝和的人、闲的发慌时叫来聊天的人。
想想还真是，朋友就是你在失意时最能分辨出来的，人若没有跌落谷底不能识别真交。 《失恋就像剪
深了的指甲》和《幸福，苦海中自救》是这本书中我最喜欢的两篇文章，篇幅虽然比别的短，但是比
较真实，说老实话，像《我和果岚》这样的故事比较适合电视剧，狗血的镜头和狗血的情节，并不真
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实。相反一般的失恋的故事，因为门不当户不对被父母反对的爱情比较真实，也是大众都能遇到的。 
但是必须要说的是这本书中不是上学打架斗殴就是工作以后的整夜游戏或者酒吧买醉。如果青年一代
的主流生活都变成了这样，我只能说是我太out了，宣扬这样的生活给青年人带来什么样的影响我不知
道作者想过没有？既然作为一个畅销书作家，难道要让读者们都觉得“哦，原来大家都是这样生活的
。” 或许是90后的主流生活是这样？不管了，反正是故事，也不一定就是真实的，不必纠结于此了 
9、在爱情的路上我们一直懵懵懂懂做初学者，不经想起某人，每个人的心里都住了一个想跟他说晚
安的人，我又藏在谁的心里尼？对于念念不忘的旧人，意味深长地点点头，一起品读《晚安，住在我
心里的人》与丁浩寻找答案吧。一场烟雨，一场相思，我身上留下属于你的印记、你走过的痕迹，你
不在的日子里我努力的为你活着。其中有一篇很感动我《住在我心里的人，晚安》，何静给人的感觉
文雅、坚强、对朋友照顾。一次打出租车与男朋友小贝认识。相识、相知、迈进幸福的婚姻，很幸福
的何静却因为一场车祸失去了答应守护她一辈子的老公。得知消息到了医院的几个姐妹们都痛哭了，
何静却一言不发地走出医院消失了两个月。两个月之后再出现的何静辞去了电台工作，领了驾照准备
用与小贝相识的出租车信物工作，没有熟人指导、一个毫无经验刚拿到驾照的菜鸟，基本是死路一条
，可何静却是如此的较真。接不到客、绕路被骂、罚单、被醉客调戏、自己换车轮⋯⋯看到这样坚强
的何静，突然想起一句话“有些人，就这样走散了，却在心里”何静用信物出租车工作仿佛感觉小贝
就在身边，无论多辛苦何静都没有放弃。直到有一天，拉黑车的同事鸡冠头激怒何静狂飙赛，最终两
人都上了警车，到了警局上了教育课，何静被告知车子没收两年开不了车，何静终于哭了，仿佛要把
之前的累积的眼泪都流完。人生就像公交车有些人匆匆陪你走了很漫长的一段路，却不能陪你到终点
，要有多少真心和煎熬，才能换来带你回家的车票。思念像天黑的颜色，独孤像安睡的婴儿，每次深
夜独孤时我都会对你说：亲爱的，晚安。“女儿是爸爸上辈子的情人，那儿子尼？”《撕我吧，盖世
老爹》一篇关于父子亲情的暖心故事。马上因妻子难产而死，所以对儿子马刀从小特别宠爱，中学时
期马刀因被喜欢的人戏弄，走上辍学、混社会。经历了闪婚、离婚、进入社团干了偷鸡摸狗，还准备
杀人，收到消息的马上把马刀拉到警局并告发同党才止住这次暴风雨的发生。然而这却是俩父子的导
火线，马刀的小手指被父亲打断，大吵一架最后马刀被父亲送去部队，越来越冷淡的感情，几年没回
的马刀，收到父亲生病的电报，回去却看到满满的宴席，第三天送儿子去车站，火车徐徐开动，准备
回头跟父亲告别的马刀却看到父亲倒下，跳下火车的马刀，与恶魔战斗的父亲.....“如果说女儿是爸爸
上辈子的情人，那儿子就是爸爸上辈子的基友”，以前想想你的残忍心酸，后来看看你的苍老心疼，
再后来，没能见上你一面心碎。11个故事演绎不同的人生阶段，关于亲情的、爱情的暖心故事。风吹
起如花般破碎的流年，而你的笑容摇晃摇晃，成为我命途中最美的点缀，看天，看雪，看季节深深的
暗影。
10、人世间，情是每个人都会遇到的而又避之不及的，能两情相悦，长相思守，那是对爱情的完美和
幸福的诠释。而对于某些不能在一起的，错过的，难以忘记的，那些念念不忘的人和事只能被记忆，
被埋藏在心里。于是他们成为住在我们心里的人，他们教会我们遗憾和勇敢。不是吗？丁浩的这本《
晚安，住在我心里的人》通过11个小故事，直击我们内心，让我们对感情的认知达到“心”高度:爱，
到深处，走的不是形式，而是心。在这个物欲横流的社会，有钱人好找，有心人很少。何静和小贝的
爱情故事让我记忆犹新，小贝出事后，何静难以忘却小贝，对爱情的坚守，沉溺于过去无法从过去走
出，到最后能洒脱地接受现实，从容面对生活。这温暖了每一个在感情中失落的路人，让我们积极面
对人生。有句话说得好： 生活，一半是回忆，一半是继续。有些人，有些事，不能忘却，只能记在心
里。我们不能生活在过去，我们得想办法让过去成为过去，毕竟生活还要继续，唯一能做的是把自己
的生活经营好，让记忆续相守，尘封内心的那份美好。提到情，很容易就单一片面的想到爱情，而忽
略了亲情（我的片面认知），书中，马上发和马刀的故事，让我们感受到父亲的爱的无声和伟大，描
述出父亲的伟岸。有些爱，无法用言语来形容，就像作者说的: 爱不是语言的范畴，有些东西，说出
来就变了味儿。爱，那是需要我们自己用心去体会和感知的。同时，不得不自我反省为人子女，我们
总是感慨岁月无情，时光飞逝，而我们却往往忙于工作生活，疏于对父母的陪伴和关爱，殊不知，陪
伴，对老人来说，就是最长情的告白，抽空还是多给父母打电话，多陪陪老人。作者后续部分对亲情
的补笔，让我们再次挖掘自己的内心深处，原来在我们心里，也住着离去逝去的亲人，他们没有走远
，一直在我们心田和陪伴，看着我们成长和生活，伴着我们入眠。我们也不曾忘却他们的爱，他们的
呵护，他们的点滴，丝毫些许的碎片记忆乃至全部被拷贝在心里那个内存无限大的内盘。我们会因为
情感失意而失眠,能跟心里的人道声晚安，已经成为一种习惯，那种习惯似乎是对我们的心灵的催眠，
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有了这声晚安，我们能安心入眠. 而也有人，把晚安给了别人，自己却失了眠。这本书，就像清风 ，
吹散我们的孤独，愿世人都不再失眠，都有人道声晚安!
11、女生爱八卦，喜欢所有的爱情故事。如果发生一个事件，总会拐个弯也要拐到爱情这条路上，那
而男生呢，只会就事论事，一定不会把这个事儿往爱情上靠，这就是男女对待爱情的态度！《晚安，
住在我心里的人》，这本故事集，就是以男生的角度，带我们去观看一场又一场的“电影”。这男生
呢，自身条件好点，就爱招惹女生，作者曾在大学时候招惹过一枚中文系的姑娘，单亲家庭，小萝莉
打扮。俩人相处过一段很短暂的日子，要不是毕业后收到一条短信，估计这段爱恋早被作者扔哪个角
落了。短信里，姑娘表达了想要给这段感情做个了结的决心！原来这6年以来，姑娘一直没有忘记这
段感情，仍旧用这段感情折磨着自己，如果是女生，会觉得爱得这么深，怎么这男的就这样的狼心狗
肺呢！居然能把人家给忘了~可是作者不这样想，作者认为，这女孩子，其实爱的不是他本人了，而
是无法忘记当年一起相爱的感觉，她爱的是爱情本身。的确，很多从爱情里走不出来的人，其实就是
想要抓住她幻想的爱情的感觉！相比这本书的故事，我更喜欢那三个后记。道出作者这些年的成长经
历，相较于当下那些网络鸡汤红文，他一点也不逊色！弱者，基本都困在自己狭隘的眼界里。其实我
觉得弱者，还被自己所处的家庭环境所累。比如我的同事S先生，他是全公司最累的人，但是他也是
最懦弱的人，他按部就班，处理各种各样的麻烦事，忍受工作带来的厌恶感，每天我都能感受到他身
上的不高兴气味。所以跟他相处，我总是很害怕。我想，他就是困在自己设定的范围内，不敢做出改
变。S先生的儿子正上小学一年级，S先生每月还得还商业贷款，妻子的工作也没有什么含金量，自然
工资也不高。S先生在我公司是部门经理，有足够的实践经验，但是他学历低，即便他想离职跳槽，
因为生活的压力，以及重新择业对学历的要求，他都不敢轻易的对现在这份工作说不，所以他只能日
复一日的在这个公司这个岗位上耕耘。有一次，S先生曾经对我说过，他希望考我们这个行业的职业
资格证，但是他发现他看不进书，根本考不上，所以他放弃了，他给自己的理由是没有时间，不能静
下心来学习。而我同事的二叔，为了改变家庭现状，他毅然辞职在家，两年考取了三个职业的资格证
书，要知道当时他全职在家为了考试时，儿子正念高三，那压力也很大的。他的职场之路也因为这些
证书有了质一般的飞跃。人，一旦勤奋向上，打开眼界，就会更加坦然！正如一句俗话说的，优秀是
一种习惯！那眼界的开阔，就是一种向上的姿势！
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