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《我怕死》

内容概要

这本书以“患者叙述”形式反映心理疾病问题，以科学、客观的态度，系统、细致地展示了一个特殊
群体的鲜为人知的心灵世界，对其心理疾病的起因、现状和患者的痛苦和期望进行了记录。
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《我怕死》

作者简介

孙侃，1964年8月出生，浙江省慈溪市逍林镇人。毕业于浙江师范大学中文系，曾在司法系统工作10余
年。已出版人物传记《张可久传》《屈原传》《哥伦布传》，散文集《在俯瞰中放松》，纪实文学《
我怕死》《我的心里有个魔鬼》等个人专著10余种。
1998年起在从事文学创作的同时研究社会心理问题，并写成在大量文章。已发表社会心理纪实、心理
研究报告和教育心理学文章40万字，被全国多家报刊转载。
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《我怕死》

书籍目录

1 自序
2 洗不净自己
3 湮灭少年的抑郁
4 窥淫者说
5 一个多疑症患者的自白
6 别再骚扰我
7 可耻的收藏
8 爱上那朵并蒂莲
9 我是个奇怪的女贼
10 我怕死
11 披着女装的男人
12 畸爱着我的父亲
⋯⋯
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《我怕死》

精彩短评

1、性别认同障碍能跟同性恋能是一回事么！真被这种“专业人士”打败了。全书充满了身为一个正
常者对异常者高高在上的偏见，简直不能更恶心=。=
2、12年前的书，现在看起来简直感觉像上个世纪的东西。书里面充满着不自知的偏见和矫饰，作为一
个心理从业者尚且如此更何况普罗大众。看完只觉得女性在中国传统文化背景里的被侮辱和被损害的
默认地位并没有随着教育普及而得到根本性的改善；青少年性教育对基本人格形成的重要性一直被忽
视（这方面要感谢互联网普及）；抚养小孩真是一件困难的事，以及里面那个女装癖的医生好萌。现
在看来里面很多所谓的典型病症并不是心理疾病，作者在文后附上的所谓治疗方案机械死板，不清楚
现在国内心理治疗情况什么样，但是如果本质上和作者立场思维一致的话，那心理疾病患者简直太可
怜。
3、⋯⋯
4、文字水平三星，专业水平一星半。当纪实文学看吧，作者非要摆出一副自己专业客观的样子；当
个案记录看吧，批判和歧视的姿态和煽情夸大的文风又着实。。。
5、心理的真实案例堆积在一起。虽然让我认识了很多心理症状，但多以第一人称“我”诉说的形式
，所以感受会更强些。不错，很过瘾，也很害怕
6、恩，初中第一次接触这类，这本书当时对我的感触应该是很深刻的，至少过了十几年，我还是印
象很深刻，平实的记录可能比单纯的访问更加深刻人心。
7、总觉得像是编造的。
8、这种将同性恋以及颇为极端频繁的性幻想也视为心理变态的奇葩书籍，呵呵！明文书写请勿当做
猎奇观赏，但第一本以第一人称自叙/可供影视创作者参考等等字眼又在扇自己耳光。
9、只有问题，没有答案。
10、突然想起来高一看的这本书。一定是它将我带入了黄暴重口承受能力强的世界。
11、只能说中国的心理学跟国外的比真心差一些，这本全是国内好点的了，但是还是差些，这本书把
同性恋定以为病态，这种观念是否太out。
12、这也能叫客观？心理患者的道德自我压迫让人心疼。
13、时代在发展 科学要进步
14、不适合我看
15、我的启蒙读物
16、患者自述尤其的真实直观，心理疾病真的不容小视
17、不怕苟同同性恋是心理疾病这一点
18、怪吓人的⋯⋯
19、对于现在来说，这本02年的书籍实在是过分落后了。看完只能说对这些心理疾病的名词有了初步
印象。
20、看在他是02年的书我勉强接受很多观念上的问题。虽然是病例介绍但是过分戏剧化的描述方式让
人极度不适，另外字里行间「正常人」的优越感更是微妙，并且这种优越感和所谓实录的问题并没有
多大关系而更像是一种社会形成的伦理道德观念。当然我得承认我所有的不适感都是来自他对同性恋
「心理疾病」的病态定义。所以说这本书大概可以当做社会学的纪实材料，心理学著作哪怕只是病例
分析报告他都差得太远，而且从社会引导的角度来说还有误人子弟的嫌疑。
21、“出版人物传记《张可久传》《屈原传》《哥伦布传》”
22、全部读完。感慨万千。人真的要学会自我调适。不然最后得失之间会失去自己。
23、总觉得有点怪怪的。
24、小学不知初中时看的第一本心理、精神等方面的书，那时候只敢偷偷看。
25、「请不要以猎奇丶消遣的心态阅读此书，而应抱着科学丶理智和人道主义的态度看待心理疾病和
心理变态行为亅（p4）
26、在大庭广众下看这本书真是太不好意思了_(:з」∠)_
27、病态的内心尽然如此恐怖！
28、我再在地底下搬砖搬下去不知道还要读多少本垃圾读物了⋯⋯⋯这都什么啊  装一副客观的姿态 
字里行间透露出所谓正常人的优越感 煽情夸大的恶心文风⋯⋯连同性恋性幻想都被视为心理变态的奇
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《我怕死》

葩书⋯⋯OTL⋯⋯
29、潦草翻完的书。把homo划为心理变态，虽然带有上世纪遗风但是也够out了，以及这本书一点也
不客观科学的描写，文笔夸张似小报，治疗方法等同于没说。作者说不要当猎奇来看然而处处似在展
示一个“正常人”的“怜悯”？不客观不冷静的非科学式叙述实在是不好看。
30、室友说她看这书总感觉“我们”正常人这样活着真好。
31、你觉得他不正常，讨厌他，生气，你有没有想过，为什么
32、有点变态。。。
33、一般
34、简单介绍一些病态人格而已
35、读完《天才在左 疯子在右》后想起读过的这本书。知道了很多癖好，但对于书中所述的心理变态
，不敢苟同。
36、看完我整个人都不好了，确切的说看到一半就不想翻下去了。病态太多，健健康康成长是多么重
要啊！（睡前还是要看《深夜食堂》这种暖心暖胃的书才好 555~~~）
37、/////////毕竟离不开化的时期很远了//////////
38、不要歧视某些人，他们只是病了
39、电子版已删 无需购买实体版
40、和《天才在左，疯子在右》有相似的地方
41、这书也该与时俱进了，看了下是02年出版的，书里将同性恋也归于心理变态一类。每个症状都是
通过事例表达，讲述人将自己内心的感受和一些矛盾讲的很清楚。但后面的治疗方式不是那么详细而
且看上去有点大同小异的样子。
42、莫名惊诧？他们不过是做了你想做却没能做的事情而已。
43、读不下去了
44、村。=。=
45、当年同性恋还被归为变态心理疾病(-_-;)
46、初中就看过，于是确切的明白自己是个十足的变态
47、三点五星。例子都较典型，笔法加工得有些别扭了，但总体生动。
48、挺无聊的
49、事例很真，更多的是站在患者的角度叙事，没有过多的主观议论和引导，能够清晰明了的知道心
理疾病患者发病原因和发病时的心理生理状态，能让人对他们有更多的理解和支持。
50、他们的叙述很吸引人
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《我怕死》

精彩书评

1、我平时很少看这么厚的书 但这本书我一天就看完了。说实话 有些案例挺触目惊心的 一个人 不管他
多大岁数 不管他曾经是一个多么健康 正常 活泼开朗的人 只要受过一次过大的刺激  这个人是会疯的 
至少是扭曲 变态健全的人格是最重要的！
2、只是在书店浏览过当时和同学一起那个同学看了之后直说想吐我倒没什么反映突然发现心理变态
不仅仅是平时开玩笑时说得那么简单这些人其实也不想这样却不得已也很同情他们也希望不要再有这
种奇怪的病了记得第一章写得是一个洁癖的人平时总被同学说我有洁癖我还以为自己真有洁癖后来才
感觉到自己还算好
3、看到了这本书，心里抽了一下。高中时看的第一本心理学著作，在图书馆借到，并在好友之间流
传。从此开启了我对心理学的痴迷。那个时候貌似看这本书还觉得好害怕的说。不过案例确实很经典
。
4、很多时候当我们觉得自己心理多么不正常或者压力太大的时候，想想这本书上的一些案例，会发
现自己其实还是处于正常范围之内的。最多就是一点儿小波动小起伏罢了。真正的心理变态，是我们
常人无法想象的。也有些人可能会有类似症状出现，那也不要太恐慌，因为你不是唯一的那一个不正
常的人。
5、有空的时候请与&lt;我怕死&gt;的作者孙侃对话,&lt;我怕死&gt;的新版本&lt;我的心里有个魔鬼&gt;将
在近期由浙江人民出版社出版.孙侃博客是:新浪博客  杭州孙侃谢谢你!
6、居然还有同性恋的案例，还有对应的疗法，作者这么无知还来研究什么心理学居然还有同性恋的
案例，还有对应的疗法，作者这么无知还来研究什么心理学居然还有同性恋的案例，还有对应的疗法
，作者这么无知还来研究什么心理学
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《我怕死》

章节试读

1、《我怕死》的笔记-第20页

        对于这里写道的 父母动用了社会关系和现金赞助而给孩子换取 重点高中就读的资格。
感触颇深。
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