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《中阿含经（全套三册）》

内容概要

《中阿含经(套装共3册)》包括三个主要内容：①详述各种修行规定之间的相互关系以及它们在达到涅
盘解脱过程中的作用，这是此经的重点。如对三学（戒、定、慧）之间的关系以及它们与涅盘的关系
，论述较多。此外，还就如何断灭无明，修行取得功果等，以阐明达到涅盘的修道层次；②联系当时
社会现实阐述善恶因果报应，鼓励在家信徒和俗人止恶行善；③论述四谛、八正道、缘起、十二因缘
、四禅、六界、六处、十八意行等小乘佛教教义，阐发了无常、无我和一切皆苦的思想。大多数品论
述的问题比较集中，多用日常生活事例和寓言故事阐发教理，以着重讲述各种学说之间的关系为特点
。
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作者简介

译者：（晋代）瞿昙僧伽提婆
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《中阿含经（全套三册）》

书籍目录

《中阿含经（第1册）》目录： 一、凡 例 二、中阿含经（六十卷·二二三经） 第一册 初一日诵（有
五品半，合有六十四经。） 七法品第（有十经） 中阿含经卷第一 （一）中阿含七法品善法经第一 （
二）中阿含七法品昼度树经第二 （三）中阿含七法品城喻经第三 （四）中阿含七法品水喻经第四 （
五） 中阿含七法品木积喻经第五 中阿含经卷第二 （六） 中阿含七法品善人往经第六 （七） 中阿含七
法品世间福经第七 （八） 中阿含七法口叩七日经第八 《九） 中阿含七法品七车经第九 （一0）中阿
含七法品漏尽经第十 业相应品第二（有十经） 中阿含经卷第三 （一）中阿含业相应品盐喻经第一 （
二）中阿含业相应品恕破经第二 （三）中阿含业相应品度经第三 （一四）中阿含业相应品罗云经第
四 （一五）中阿含业相应品思经第五 （一六）中阿含业相应品伽蓝经第六 （一七）中阿含业相应品
伽弥尼经第七 中阿含经卷第四 （一八）中阿含业相应口叩师子经第八 （一九）中阿含业相应品尼干
经第九 （二0）中阿含业相应品波罗牢经第十 舍梨子相应品第三（有十一经） 中阿含经卷第五 （二一
）中阿含舍梨子相应品等心经第一 （二二）中阿含舍梨子相应品成就戒经第二 （二三）中阿含舍梨
子相应品智经第三 （二四）中阿含舍梨子相应品师子吼经第四 （二五）中阿含舍梨子相应品水喻经
第五 中阿含经卷第六 （二六）中阿含舍梨子相应品瞿尼师经第六 （二七）中阿含舍梨子相应品梵志
陀然经第七 （二八）中阿含舍梨子相应品教化病经第八 中阿含经卷第七 （二九）中阿含舍梨子相应
品大拘烯罗经第九 （三0）中阿含舍梨子相应品象迹喻经第十 （三一）中阿含舍梨子相应品分别圣谛
经第十一 未曾有法品第四（有十经） 中阿含经卷第八 （三二）中阿含未曾有法品未曾有法经第一 （
三三）中阿含未曾有法品侍者经第二 （三四）中阿含未曾有法品薄拘罗经第三 （三五）中阿含未曾
有法口叩阿修罗经第四 中阿含经卷第九 （三六）中阿含未曾有法品地动经第五 （三七）中阿含未曾
有法品瞻波经第六 （三八）中阿含未曾有法品郁伽长者经（上）第七 （三九）中阿含未曾有法品郁
伽长者经（下）第八 （四0）中阿含未曾有法品手长者经（上）第九 （四一）中阿含未曾有法品手长
者经（下）第十 ⋯⋯ 第二一日诵名小土城（有四品半，合有五十二经。） ⋯⋯ 《中阿含经（第2册）
》 《中阿含经（第3册）》
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《中阿含经（全套三册）》

章节摘录

版权页：   『诸贤！云何爱灭苦灭圣谛？谓众生实有爱内六处，眼处，耳、鼻、舌、身、意处。彼若
解脱，不染不着、断舍吐尽、无欲、灭、止没者，是名苦灭。诸贤！多闻圣弟子知我如是知此法，如
是见，如是了，如是视，如是觉，是谓爱灭苦灭圣谛。如是知之，云何知耶？若有不爱妻、子、奴婢
、给使、眷属、田地、屋宅、店肆、出息财物，不为所作业，彼若解脱，不染不着、断舍吐尽、无欲
、灭、止没者，是名苦灭；彼知是爱灭苦灭圣谛。如是外处，更乐、觉、想、思、爱亦复如是。诸贤
！众生实有爱六界，地界，水、火、风、空、识界。彼若解脱，不染不着、断舍吐尽、无欲、灭、止
没者，是名苦灭。诸贤！多闻圣弟子知我如是知此法，如是见，如是了，如是视，如是觉，是谓爱灭
苦灭圣谛。如是知之，云何知耶？若有不爱妻、子、奴婢、给使、眷属、田地、屋宅、店肆、出息财
物，不为所作业，彼若解脱，不染不着，断舍吐尽、无欲、灭、止没者，是名苦灭；彼知是爱灭苦灭
圣谛。诸贤！过去时是爱灭苦灭圣谛，未来、现在时是爱灭苦灭圣谛，真谛不虚，不离于如，亦非颠
倒，真谛审实。合如是谛，圣所有，圣所知，圣所见，圣所了，圣所得，圣所等正觉，是故说爱灭苦
灭圣谛。 『诸贤！云何苦灭道圣谛？谓正见、正志、正语、正业、正命、正方便、正念、正定。诸贤
！云何正见？谓圣弟子念苦是苦时，集是集，灭是灭，念道是道时，或观本所作，或学念诸行，或见
诸行灾患，或见涅盘止息，或无着念观善心解脱时，于中择、遍择、决择、择法、视、遍视，观察明
达，是名正见。
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《中阿含经（全套三册）》

编辑推荐

《中阿含经(套装共3册)》是一本原始佛教基本经典，北传佛教四部阿含之一。因所集各经篇幅适中，
故名中阿含。收经222部，分为五诵十八品，共六十卷。此经为说一切有部所传，原本已不存，历代单
经零本翻译颇多。
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《中阿含经（全套三册）》

精彩书评

1、2015年12月16日一切了义，《阿含》尽矣。“自燃法灯，自归己法。莫燃余灯。莫归余法。便能求
学得利，获福无量。”——《王相应品·转轮王经》《习相应品·何义经》：——“持戒为何义？”
——“持戒者，令不悔义。若有持戒者，便得不悔。”不悔之外，持戒无意义。持戒而悔，是重伤之
。《习相应品·不思经》：“持戒者不应思：'令我不悔。' 但法自然，持戒者便得不悔。”9日雨夜。
健身。回家。泡脚。嚼红豆铜锣烧，烧烤牛排味品客薯片，就华丰三鲜伊面拌酸奶。读《中阿含经·
王相应品·说本经》。明天午饭约我奶，她的优惠券吃饺子。也给她一个泡脚盆，买洗衣液的赠品
。8日《中阿含经·长寿王品·梵天请佛经》与《圣经·旧约·约伯记》对读！到这地位，世曾几人
？6日《业相应品·师子经》——为了求一个活法儿，多少人经过了多少坚苦卓绝尝试。7月8日王梵志
：“还你天公我还我未生时”二句真奇崛！可惜不通教理，佛教不承认生命是天神所创造，而认为人
与神、鬼、动物、物质，是平等的，如《中阿含经·根本分别品·分别六界经》。
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《中阿含经（全套三册）》

章节试读

1、《中阿含经（全套三册）》的笔记-中阿含长寿王品长老上尊睡眠经第十二

        若汝睡眠故不灭者。大目揵连。当随本所闻法。随而受持广布诵习。如是睡眠便可得灭。当以两
手扪摸于耳。
当以冷水澡洗面目及洒身体。当从室出。外观四方。瞻视星宿。当从室出。而至屋头。露地经行。守
护诸根。心安在内。于后前想。当舍经行道。至经行道头。敷尼师檀。结跏趺坐。当还入室。四叠优
多罗僧以敷床上。襞僧伽梨作枕。右胁而卧。足足相累。心作明想。立正念正智。常欲起想。莫计床
乐眠卧安快。莫贪财利。莫著名誉。所以者何。我说一切法不可与会。亦说与会。大目揵连。我说何
法不可与会。大目揵连。若道俗法共合会者。我说此法不可与会。大目揵连。若道俗法共合会者。便
多有所说。若多有所说者。则便有调。若有调者。便心不息。大目揵连。若心不息者。便心离定。莫
计床乐眠卧安快。莫贪财利。莫著名誉。所以者何。我说一切法不可与会。亦说与会。若道俗法共合
会者。便多有所说。若多有所说者。则便有调。若有调者。便心不息。若心不息者。便心离定。 

2、《中阿含经（全套三册）》的笔记-中阿含习相应品惭愧经第四

        若比丘无惭无愧。便害爱恭敬。若无爱恭敬。便害其信。若无其信。便害正思惟。若无正思惟。
便害正念正智。若无正念正智。便害护诸根．护戒．不悔．欢悦．喜．止．乐．定．见如实．知如真
．厌．无欲．解脱。若无解脱。便害涅槃。犹如有树。若害外皮。则内皮不成。内皮不成。则茎．干
．心．节．枝．叶．华．实皆不得成。

3、《中阿含经（全套三册）》的笔记-中阿含习相应品何义经

        因持戒便得不悔。因不悔便得欢悦。因欢悦便得喜。因喜便得止。因止便得乐。因乐便得定。圣
弟子因定便得见如实．知如真。因见如实．知如真。便得厌。因厌便得无欲。因无欲便得解脱。因解
脱便知解脱。生已尽。梵行已立。所作已办。不更受有。知如真。是为法法相益。法法相因。如是此
戒趣至第一。谓度此岸。得至彼岸。

4、《中阿含经（全套三册）》的笔记-中阿含长寿王品念身经第十

        云何我说修习念身。分别广布。得大果报。
1. 行则知行。住则知住。坐则知坐。卧则知卧。眠则知眠。
2.行住坐卧．眠寤语默皆正知之。
3.生恶不善念。以善法念治断灭止。
4.齿齿相着。舌逼上腭。以心治心。治断灭止。
5.念入息即知念入息。念出息即知念出息。学一切身息入。学一切身息出。学止身行息入。学止口行
息出。
6.离生喜乐
7.定生喜乐
8.无喜生乐
9.于此身中。以清净心意解遍满成就游。于此身中。以清净心无处不遍。
10.念光明想。善受善持。善意所念。如前后亦然。如后前亦然。如昼夜亦然。如夜昼亦然。如下上亦
然。如上下亦然。如是不颠倒。心无有缠。修光明心。心终不为闇之所覆。
11.观相善受．善持．善意所念。
12.此身随住。随其好恶。从头至足。观见种种不净充满。
13.观身诸界。我此身中有地界．水界．火界．风界．空界．识界。
14.观彼死尸。或一．二日。至六．七日。乌鸱所啄。豺狗所食。火烧埋地。悉腐烂坏。见已自比。今
我此身亦复如是。俱有此法。终不得离。
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《中阿含经（全套三册）》

15.如本见息道骸骨青色。腐烂食半。骨锁在地。见已自比。今我此身亦复如是。俱有此法。终不得离
。
16.如本见息道离皮肉血。唯筋相连。见已自比。今我此身亦复如是。俱有此法。终不得离。
17.如本见息道骨节解散。散在诸方。足骨．膊骨．髀骨．臗骨．脊骨．肩骨．颈骨．髑髅骨。各在异
处。见已自比。今我此身亦复如是。俱有此法。终不得离。
18.如本见息道骨白如螺。青犹鸽色。赤若血涂。腐坏碎末。见已自比。今我此身亦复如是。俱有此法
。终不得离。

如是修习念身．如是广布者。当知有十八德。云何十八。1.身遇诸疾。极为苦痛。至命欲绝。诸不可
乐。皆能堪耐。
2.堪耐不乐。若生不乐。心终不着。
3.堪耐恐怖。若生恐怖。心终不着。
4-7.生三恶念欲念．恚念．害念。若生三恶念。心终不着。
8.离欲．离恶不善之法。至得第四禅成就游。
9.三结已尽。得须陀洹。不堕恶法。定趣正觉。极受七有。
10.三结已尽。淫怒痴薄。
11.五下分结尽。生于彼间。便般涅槃。得不退法。不还此世。
12-17. 若有息解脱。离色得无色。如其像定身作证成就游。而以慧观知漏．断漏。
18.如意足．天耳．他心智．宿命智．生死智。诸漏已尽。得无漏心解脱．慧解脱。生已尽。梵行已立
。所作已办。不更受有。知如真。如是修习念身．如是广布者。

5、《中阿含经（全套三册）》的笔记-中阿含习相应品弥醯经

        尊者彌醯侍佛，後辭佛往林靜處修行，反起三惡念。佛知其心解脫未熟故，因此為說五習法：1) 
自善知识与善知识俱。善知识共和合. 2) 受持学戒. 3) 論戒定慧等法義. 4)常行精进。断恶不善。修诸善
法。恒自起意。专一坚固. 5) 修行智慧。观兴衰法。得如是智。以正尽苦.
有此五习法已。复修四法。云何为四。修恶露。令断欲。修慈。令断恚。修息出息入。令断乱念。修
无常想。令断我慢。

6、《中阿含经（全套三册）》的笔记-中阿含未曾有法品侍者经第二

        兽王师子卧法: 兽王师子昼为食行。行已入窟。若欲眠时。足足相累。伸尾在后。右胁而卧。过夜
平旦。回顾视身。若兽王师子身体不正。见已不喜。若兽王师子其身周正。见已便喜。彼若卧起。从
窟而出。出已频呻。频呻已自观身体。自观身已四顾而望。四顾望已便再三吼。再三吼已便行求食。
兽王师子卧法如是。
比丘卧法: 若比丘依村邑。过夜平旦。着衣持钵。入村乞食。善护持身。守摄诸根。立于正念。彼从
村邑乞食已竟。收举衣钵。澡洗手足。以尼师檀著于肩上。至无事处。或至树下。或空室中。或经行
。或坐禅。净除心中诸障碍法。昼或经行或坐禅。净除心中诸障碍已。复于初夜或经行。或坐禅。净
除心中诸障碍法。于初夜时。或经行。或坐禅。净除心中诸障碍已。于中夜时。入室欲卧。四叠优哆
逻僧敷着床上。襞僧伽梨作枕。右胁而卧。足足相累。意系明相。正念正智。恒念起想。彼后夜时速
从卧起。或经行。或坐禅。净除心中诸障碍法。如是比丘师子卧法。
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