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精彩短评

1、挺好的一本书 值得一看。

2、最著名的心灵控制术
3、非常不错
4、复旦投毒案少年推荐，就讲了一个事儿，给自己洗脑和催眠
5、对我这种人来说，这本书就是垃圾
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精彩书评

1、本书是由世界心灵控制大师讲述的关于心灵控制术的案例和方法，结合实践让大家了解如何进行
心灵控制进而实现一些对自己的期望。通过冥想、充满活力的冥想，改善自己的记忆能力，加快学习
效率，通过富有创造力的睡眠产生强大的精神力量，运用心灵力量改善健康，进而可能去帮助他人。
在心灵控制术中，老师从不反对使用“巧合”一词，当一系列难以解释的事情接二连三的发生，并最
终形成了一个建设性的结果时，就是一个“巧合”，心灵控制数的课程，就是传授一个如何启动巧合
的方法。“当意志和想象发生冲突时，最后取胜的一方通常是想象。”如果认为自己想放弃一个坏习
惯，你很有可能是在欺骗自己；如果真的想放弃它，这个习惯自然而然就会从你的生活消失。所以，
事实上，相对于改掉这一块习惯本身而言，我们更应该去想得到的是坏习惯小时候所带来的种种好处
。这样就将一种强加的意志，转化为一种美好的想象，使人更容易接受，也更容易产生好的效果。反
复去思考坚决改掉一个坏习惯，反而会让这一习惯更加根深蒂固，换一个思路，可能就容易得多，减
肥和戒烟的朋友可以考虑下这个思考方式。其实，习惯只是指一种印刻在脑细胞上的印象，这一印象
会通过不断重复的行为和动作而得到增强，最终成为习惯。那么通过心灵控制术，来改变一个习惯，
首先需要从导致这一习惯的原因——潜意识入手，然后再从行为效果层面——外在的意识改变自身的
行为方式，如此一来，就能彻底改掉这个习惯。想要改变自我形象的朋友可以考虑这个思路，借助于
这个方法，变成一个自信、自立、拥有健康地自我形象的人。我们可能一直很相信“如果事情有变坏
的可能，无论这种可能性多么小，它最终都会发生，而且会在最糟糕的时候发生”——墨菲法则，其
实不是，其实心灵控制术不这么看，人应该更乐观的面对这个世界，相信好的事情会发生，这样它发
生的概率也会越来越高，那时候就好像陷入了一个良性循环，世界都是围绕我们转的。总之，我们能
从这儿走向何方？可能将会开始一次漫长的自我发现之旅，旅途中的见闻一定很精彩。文/猪猪梦游
2、初看书的题目，感到非常的玄幻（甚至是邪魔），以为像以前看过的诸多“冥想”类的书，大都
有些晦涩难懂。但看过介绍之后，还是决定看一看。一读之下，没想到是这么通俗易懂，对练习操作
的步骤方法要领介绍非常清楚，可操作性非常强。作为向读者传授运用思想的课程，书中主要告诉我
们如何在放松的状态下运用自己的精神能量，而这能给我们带来脱胎换骨的改变：能随时激发自己的
灵感，运用极富创造力的第六感化解日常生活中的出现的各种问题；内心进入一种平静、乐观的自我
状态。随着我们自己以及对世界看法的改变，我们的生活会变得更加幸福和高效。书中的理论和方法
是作者三十多年学习、研究、实验的成果，而核心内容三至十五章共112页的篇幅，占全书的一半不到
，应该不到七万字，可谓语言简练，要言不烦。行文中，用橘红色字体显示重点内容，醒目、直观，
便于读者把握学习重点。目录的章标题下简要概括了该章的内容，便于读者回顾与学习，也便于查找
相关内容。第十六章“备忘清单”更是别开生面，列出了本书介绍的所有技巧，便于回顾复习，避免
了在全书搜检的麻烦。概览之下，非常系统，便于掌握。书的前言中从实用性的角度为读者设计了一
种特殊的阅读方法，有非常详细的读法指导。可以说，本书诸多设身处地的人性化的设计，都为了读
者能够通过这本书学会心灵控制术。这些精心设计，皆是以读者为本的体现。这是实效性非常强的一
本书。因为作者的研究成果和那些经实验证实的确有效的科学原理和方法以及各种宗教教义并无相悖
之处，所以，心灵控制术与任何已经形成的世界观都能和谐共处。这也是它能够在世界各地各种人群
中都能得到广泛认同和传播的原因。在看书的过程中，我时常有一试究竟的冲动，但幸好看了前言中
的读书方法指导，便暂时按捺下这个念头。现在我又把第三至十四章回读了一遍。写完了这篇评论之
后，现在，好吧，从第三章开始，我要踏上我的练习之旅了⋯⋯另外，书加了活动封面，还有腰封，
这种叠床架屋是最令我深恶痛绝的。因为读书的时候活动封面和腰封容易滑动脱落，需要读者时时加
以整理，给阅读带来极大的不便，精神极为不爽。否则，难不成把书买来后，就把活动封面和腰封扔
在一边？那它们还有什么用？这活动封面和腰封本身就是华而不实的东西，只这两者，就不知增加了
多少成本，当然这会转嫁给读者，读者属于被活动封面和腰封消费了。并且这也有违建设环保型社会
、节约型社会的时代精神。不知如此装帧设计者有何高见？
3、你想提高自己的记忆力吗？想改善人际关系吗？想要知道别人心里想什么？想要治愈自己或别人
的疾病，甚至，中彩票吗⋯⋯？相信每个人都和我一样，对以上种种，乃至心想事成的秘诀怦然心动
，向往不已。如果世界上真有心想事成的秘诀，点石成金的方法，并且有个方法可以迅速教会我们，
请问，你有什么理由不去尝试着了解看看，并且想要试着学习呢？ 当下倡导所谓心想事成的办法、书
籍有很多。《心灵控制术》这本书的出发点其实和以上的书籍类同，但要说不同的地方，是书中推介
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的方法。 《心灵控制术》就是一本教人实现种种梦想，真正心想事成的书籍。本书开篇即告知读者，
人的大脑会释放脑电波，当大脑活动不那么活跃，大脑的能量反而更加旺盛，当大脑电波保持较低的
频率状态下时，大脑反而能接受和储存更多的信息。这种低频率脑电波叫做阿尔法脑波。心灵控制术
的方法为：通过训练，让大脑在保持平静地同时拥有清醒、独立的思维能力，让大脑在放松的同时依
然保持精神集中。听起来很神奇是吗？但方法似乎又不那么神秘——只要通过冥想的方式坚持训练一
段时间，你很轻松可以达到这一状态。 在我看来，书中介绍的冥想方法有点类似佛学法门的静坐。佛
法中，只要坚持静坐一段时间，达到入静（还不能说是入定），大脑会降低思维频率，但剩余的思维
部分会更集中，敏锐，无论是思考还是冥想，都十分容易。佛法中，心生万法，相由心生。当人处于
入静状态——阿尔法脑波状态时，本来潜藏于深层的潜意识被带到海面上，被放大，甚至改变，而当
意识改变时，外在亦发生了悄然的变化。 我想说，在古时这些方法必然是被高人、隐士保留的不传之
秘，应是非重金难得一闻，而今随着时代的进步信息的发达，这些不传之秘却如此轻易走进了寻常人
的眼帘。最关键的是，这一切，并不是那么难以企及的登天路途。幸哉乐哉，当我们有所祈求时，为
什么不赶快按照书里所说，付诸于行动呢！想要改变命运，书不用多，只要一本《心灵控制术》，坚
定信心，勤加练习，足矣！ 再多说一句，这只是改变命运的一种法门而已。如若你并不满足于此生的
命运，想要探究人生、轮回、宇宙与万法最究竟的实相、真理，光靠这些技巧是不够的，那么我推荐
你还是接近佛法吧，在佛法中，别说改变命运了，即便是解脱轮回之法，都是那么的清晰和真实！米
丝米丝的评论
4、假如说是“控制”心灵，那我还不敢为之，毕竟“心灵”是无穷力量之处，我们对它的了解甚浅
，而它也不可能为我们所控制，应该是为我们所“开发”，开发自我的潜能。荷西的《心灵控制术》
为我们介绍了冥想的力量，荷西认识和开发心灵的巨大潜能，随着他的讲述，我越发觉得人们的心灵
是一个神奇的地方，例如通过神奇的冥想，我们能够记忆遗失东西之处，我们可以治愈自己的头痛。
我们都知道睡眠状态和冥想状态是不一样的，冥想状态下的大脑能够出现一种特殊的意识，而不是睡
眠时的那样因放松而失去了意识，其实睡眠虽失去了意识但也存在着潜意识，不然后面讲到的缝纫机
的发明者从梦中得到启示那就很难说清楚了，这里应该说冥想状态之下人能够进入到另一种境界。在
那个境地，人的意识更加清楚，而且多有创造性的意识和灵感迸发。心灵控制术是建立在冥想之上的
，通过放松而进入冥想的状态，荷西告诉我们在早晨进行试炼，因为早晨的时候不容易睡着，而进入
冥想状态时间的快慢和掌握程度要通过不断地联系，以至于达到能够在任何时刻都能够随时随地进入
冥想，这就非常高超了。而冥想的第一步是心灵屏幕，即在冥想中预见我们所要发现事情的图像，尽
可能地清晰，而“巧合”也便会发生。我们的生活中会出现各种“巧合”，有时候科学也难以解释，
也许这就是心灵的力量，而冥想之中加入的积极情绪和控制情绪能够让我们的生活充满活力，用冥想
去解决问题，帮助我们寻找丢失的东西或者处理好手头的事情，提高记忆力、快速学习和记住梦等，
都有很好的功效，另外就是诸如消除各种减肥、戒烟等坏习惯，也都起到很好的帮助作用。这是启发
我们进一步认识自己，开发自我潜能的方法，这也是我们走向积极的人生的自我暗示方法，当你的人
生充满着自信，命运掌握在你的手中时，你的人生便能顺利而为！By江焕明
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