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《我用一生去尋找》

内容概要

「我出生在西北農村最貧窮的地方，家裡又是村子裡最貧窮的一戶人家。」
潘石屹，一個外表斯文、談吐溫和的農村窮小子，究竟是如何從一無所有，白手起家，在年僅四十五
歲時，就成為全中國大陸最火紅的地產大亨？
這一切，不只是因為他懂得抓住改革開放的時機，迅速累積資產，榮登富豪排行榜，最主要的，是靠
著他獨具一格的美學與文化素養，生活與生命體認，使旗下開發的房屋，成為全北京最時尚的地標。
《我用一生去尋找》並不只是一個成功者的經驗分享，而是一個成功者觀看世界的眼光。因為如他所
言「很多年後，能夠流傳下去的更多的是精神性的東西，具體的經驗肯定對將來是不適用的。」而這
本書便是他最精神性，也是最無私的告白。他提出了自己對新世界的看法，對企業管理的理念，對財
富的態度，以及對精神世界的領會。所以，他相信工作就像是一場祈禱，而人生始於磋商；他敞開最
私密的自我，與我們分享冥想的快樂、愛情與家庭的溫暖，以及靈魂的自我提升。
透過他平實的文字、瀟灑的人生態度、極簡的生活追求，展示在我們面前的，是一個充滿魅力的企業
家，以及一種全新型態的美學生活。本書特色
出生於西北農村最貧窮的村子裡最貧窮的一戶人家，
卻以16年時間，從身無分文到擁有千億身價．
他有自己的堅持，
不做廣告，創下大陸房地產銷售紀錄，
極簡美學，不但形造出獨特的建築美學，
改變了北京的樣貌，也拿過威尼斯雙年展的建築藝術大獎．
現在，他說出自己所看到的工作、財富與生命的秘密。
＊名人推薦
台灣繁體字特別完整版本＋北京特別訪談潘石屹by 郝明義
台中市長胡志強、遠雄企業團董事長趙藤雄、學學文創志業董事長徐莉玲　熱情推薦
「閱讀本書後卻能讓我有如飛越萬里路的暢快！」──遠雄企業團董事長 趙藤雄「潘石屹，這位地產
起家、喜歡冥想、樂善好施的企業家，真是海峽兩岸的一個傳奇！」──台中市長　胡志強
「專蓋怪房子，身價一千四百億的SOHO中國董事長，以古怪、去標準化的建築風格，不斷締造北京
房市銷售記錄」──《商業周刊》
「在中國房地產界，潘石屹無疑是個另類。他一次次處於是非的漩渦，一次次不按常理出牌，因此為
世人矚目。不破不立，潘石屹無疑也最具備創新能力，在中國歷史上最大規模的城市化進程中，潘石
屹的每一個建築作品都以城市標誌性符號引領這個城市的建築潮流。......他所開發的每一個專案都在
商業上取得空前成功。」 ──《人民日報》海外版
「潘石屹有一種魅力，無論是什麼領域，只要他想去玩，彷彿都能成功，從SOHO的概念，到拍電影
、出書⋯⋯潘石屹是越玩越時尚，越活越瀟灑。同時，他的主業也毫不含糊，SOHO系列樓房一直是
京城名樓，多年銷售額也位於北京前列。」 ──《華夏經緯》
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《我用一生去尋找》

作者简介

SOHO中國有限公司董事長，現年四十五歲的他，與妻子張欣兩人身價合計高達台幣一千五百億，是
大陸排名第七的富豪夫妻檔。潘石屹縱橫北京房地產，所開發的樓房不僅銷售額屢創佳績，更因其前
衛創新的構想和設計而受到全球囑目。
潘石屹一生的堀起充滿曲折傳奇，一九六三年生於甘肅天水一個貧困的農村家庭，他的爺爺是餓死的
，父親因為背景關係常受欺侮，他自己上學則只有一條破褲子穿。大學畢業後進入國家石油部工作，
但他不願意一輩子捧著這份鐵飯碗，於是，一九八七年，他變賣了自己所有的家當，毅然辭職，帶著
僅僅八十元來到深圳找機會，短短的幾年間經歷了大起大落。一九九四年他在北京認識了後來的妻子
張欣，兩人一起成立了「SOHO中國」，期望把居家與辦公合一的新時代觀念，落實到建築開發案之
中；此外，把文化藝術的概念帶進居住和辦公空間的作法，成功地使房地產成為新的文化創意產業。
他們邀請十二位亞洲設計師合作的「長城腳下的公社」，成為北京最前衛的地標，更贏得二○○二威
尼斯雙年展「建築藝術推動大獎」。近年的多項建案，包括北京SOHO現代城、建外SOHO、SOHO尚
都、海南博鰲藍色海岸，都得到極佳的口碑與銷售額。
潘石屹不但是個成功的商人，更是少數具有濃厚文人氣息的與藝術品味的地產大亨。著有《我用一生
去尋找》、《潘石屹的博客》、《雜碎》、《茶滿了》、《西行25°》、《投訴潘石屹──批判現代
城》。此外，SOHO中國出版的藝文雜誌《SOHO小報》，不論在內容深度、文化格調上，都是一本
極受好評的刊物。
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《我用一生去尋找》

书籍目录

第一部 工作是祈祷　
第二部 人生始於磋商　
第三部 创新的密码与状态　
第四部 美丽的新可能
第五部 财富也者　
第六部 喧闹中的冥想　
第七部 在爱情与家庭之间　
第八部 「灵魂只能独行」
附录：成长的回忆　
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《我用一生去尋找》

精彩短评

1、　　珍惜每一次与人相见的机会，每一个人身上都藏有学习与合作的机会，重要的是你能否将其
开发出来。
　　
　　大多数情况下，当一个好的听众，欣赏别人的表现，就是建立人际关系的第一个好办法。
　　
　　市场交换有一个原则，是差异交换，你有一个梨，我有一个苹果，才能发生交换，如果大家都是
梨，就不会交换了。
　　
　　修炼自身：1、信任他人；2、简单；3、透明
　　
　　每一个年龄阶段适合去做的事情上帝早有安排，我们的身体、精神，在各个阶段都有不同的特征
，要根据特征来，而每一个年龄阶段的人，都有其独特的价值，这构成了我们生活的丰富性。
　　
　　
　　这本书很早就看过，今天整理出当时摘录的几乎话。2013-6-28
2、还是有许多可以学习的地方。 
3、　　潘总很可爱。一次偶然在图书馆看到他这本书。后在微博中有幸得到他赠送的潘币和这本书
。所以前前后后差不多看了两三遍。
　　
　　能在地产界立足的都是不普通人。还在地产界这种风口浪尖上获得一致好评，一方面是因为潘总
的率真和幽默，更大原因是他的真诚。
　　
　　总之，我以后也会做一个真诚的人。
　　我相信大家的眼睛都是雪亮的。与其躲躲藏藏，不如大大方方。你好或者不好，别人都看得到。
要相信你的真诚会得到别人的体谅。如果我们所有人都坦诚相待，那世界肯定会是透明而又美好的。
4、成大事者，必有大情怀~
5、不能改变社会，仍能顺着自己内心的自我发展是幸福的:)
6、我 喜欢的 中国企业家    他的书一定买来看看 
7、从书中的文字来看，发现潘还是个比较超脱无为的人。不错。
8、有些混杂，还有好些词不达意，但有诚恳的思考在里面，让人感动。以及附言：故乡的关键词，
挺有意思。
9、语言干净,经验直白
10、这是我一直很纳闷的事，正直和狡诈不是反义词？受贿和适应社会不是近义词？一边保持内心的
纯洁，一边去把别人踩下去、这些事有点乱。有些人仿佛很适应社会，但是我也是像楼主想的一样，
不想变得那么俗气。这算不算活着自己的世界里？太求安逸了
11、相似的价值观人生观世界观
12、要经历多少风霜雪雨，才能够波澜不惊随心随意
13、有深度的一位~
14、　　老潘的这本书， 以前听过 但没看。后来因缘在微博上抨击他的言论，有幸 获得他送的这本
书。 现在还没看完，因为 要慢慢细品。 很难得的一个人，能用如此 平凡 的语言讲出 那些看似 高深 
实则就在身边的一些 道理的准则， 更难得 的是这样 的一个人 竟然 身藏在 被世人骂做万恶的房地产
大佬中，看完后，不能说 醍醐灌顶 ，但是 心理上能受到启发是一定的。　　 所以， 适合 逆境 以及
身陷迷茫的年轻人看，它不能让你摆脱 困境， 却能告诉 你 如此 坦然面对 世事 和世人！
15、　　作者談工作.談價值.談趨勢.談財富.談生命.談生活.談愛情.還有談他自己的成長經歷....內容極
廣泛.編排則略顯凌亂... 我較喜歡他談自己.因為真實誠懇....至於人生哲學.畢竟是企業經營者.深度較
弱...不過其文章平易近人.胸襟開闊.雖出身於西北貧窮農村.但可感覺是位雍容大度之人!
16、心与心的交流，智者对生活的态度
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《我用一生去尋找》

17、怎么说呢，这本书整体感觉是~满满的精神层面的崇高，或许从长线上看，一个人的成就很大程
度归结于人格的力量
18、每个人的内心都不一样。。。
    潘石屹的文字很平静，但是很有穿透力。。。适合慢慢的读。。。
    可以静心。
19、文章分为80章，每章仅1、2页，基本是潘总对人生一些小问题的思考总结。文笔一般，但很真实
，教育意义有限。
20、还未曾彻底解除接触社会的我只想一直保持宁静，追求自己的理想，保持一份纯真的自然天性
21、顺应自己的内心才是最好的
22、　　再丰富的物质也比不上一个满足的灵魂。一个人在物质上没有追求的时候，他就会反思自己
的灵魂，以求在灵魂上得到满足。一个只会赚钱却不反思的上商人是走不长远的。
　　要一个年轻人抛弃物质去追求心灵的满足，这很难也不现实，这需要历练。正如我常说的“懂得
再多也不过是道理，人终究需要历练！”你可以从书中获得很多很多的道理，但这些是人家的不是你
的，你最多也只是知道而已，并不会运用到实际生活中去。只有经历过才能明白书中的那些道理究竟
是什么意思，代表着什么意义。才能真正的为你所用！
　　是的，我就是这么想的，这样认为的！
23、一直比较欣赏潘石屹的人生理念。
24、处之泰然 
25、因为冯仑我才认识潘，那时weibo还没出现“潘币”~两人同为当时的“万通六君子”，后来六人
分道扬镳，冯仑留守，潘石屹开创了另一房地产典范——SOHO中国。
26、　　以前对潘石屹并不了解，看了这本书后，仍然不是很了解，或许因为他的行文习惯问题，总
觉得有些说教气息，话并没有冯仑和袁岳那么直白。对于出名的几个地产商，任志强，潘石屹，王石
，冯仑等人，他们出书写文章，都有着自己的一套价值观和为人从事之道。潘石屹学佛参禅，读儒道
，对人性洞察显明，而且会忍耐，同时，有追求，那标准的微笑显示内心的圆满和平和，这种精神境
界成他今天的地位。
27、讲述的是他对待人生 对待事物的看法 一个已经成功了的人的处世的态度和角度
28、　　      书名是《既要成功，也要成仁》，很明显，这本书的内容是要讲如何获得物质和精神上的
双丰收。这本书的作者是潘石屹，房地产商，所谓的成功人士。这样关于书的内容就猜了个八九不离
十：成功人士语重心长教您如何成为拥有良好品质的成功人士。
　　      打开书，内容和猜到的差不多，什么成功方法，做人方法，潘石屹的成功史。而这本书是这样
介绍它自己的：“本书是潘石屹最深层、最无私的告白。在这本书中，他敞开最私密的自我，提出自
己对新世界的看法、企业管理的理念、对财富的态度以及对精神世界的领悟，用自己的经历找到了一
条从物质到精神的解放之路”。如此深刻地介绍让我立刻收起之前“一本励志书而已”的不以为然，
决定好好拜读一下。
　　我要具体感悟的是这一段“他人就是你的福祉”。在这一段中，他先抛出这个主题后，之后谈到
爱是要懂得付出，再然后谈到的是父母如何教育孩子。他说：“一个人的幸福永远要依靠他人的协助
。”我是同意这句话的，人是群体性的，一个人的力量微小，所做之事有限，离不开他人的协助和支
持。而且永远不要只索取不付出，一味索取的人是自私自利的，早晚要遭到众人的唾弃。这个观点，
其实我们已经耳熟能详。从小我们就听过一个筷子易折，十根筷子不易折的故事，以此来告诉我们团
结力量大。而要去爱人，要去给予，这方面孔子说过，高尔基说过，好多名人名家都阐述过，现在这
个队伍里加上了个潘石屹。
　　      我是不喜欢这些看似是励志书的励志书的，但是我承认这其中也是有精华在的。比如什么成功
的道理，潘石屹作为成功的商人，毕竟会有一些中肯的建议。但是懂得多不如走的多，“纸上得来终
觉浅，绝知此事要躬行。”人终究要历练。
　　      可能是此刻未到迷惘处，所以读不出激励之感。但不管怎么样，我还是想说一句：潘总，您还
是卖好您的房子吧。
　　
29、ls说的，你明白自己的内心就能够顺应了它了吧。假如不懂自己，何谈顺应、了解自己似乎才是
要走的第一步。
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30、　　潘石屹是很励志的一个人，也是我很敬佩的一个人。不论是他那标志性的笑容，不紧不慢的
语速，还是那种大智若愚的随和，都是让人喜欢他的原因。
　　
　　之前看过不少次他的电视采访，也听过他的一些辛路历程。尤其是对他来自贫困的甘肃天水的一
个贫困村的一户贫困人家印象深刻。从这样的一个穷山僻壤出来的亿万富豪、成功企业家，自然有他
成功的道理。
　　
　　我始终相信没有随随便便的成功，没有风雨也不会有彩虹。这本书叫《既要成功，也要成仁》，
很俗，却很精辟的概况了他的经历。
　　
　　待续。。。
31、　　在电视上会经常看到潘石屹，觉得这人真能修练，不急不躁，一张笑脸。心里暗想，跟这样
的人相处太难了，你永远很难猜到他内心的想法，他的不喜欢不欢迎不兴奋⋯⋯这些暗示你能从他的
脸上找到么？他的脸像道具，笑面佛一样的道具，没有人间烟火味儿，无形中让人压力山大啊。因为
我会时不时的想到一个成语“笑里藏刀”。
　　   看到的文字的时候，如果不去想电视里的那个人，却会觉得这个真的很坦诚，他讲的是心里话
，很内心的感受。想必他在写字的时候，会把脸上的戒心收起来了，真心的想告诉我们，可以变成更
实在、更善良、更真诚、更少烟火味儿⋯⋯然后他就可以大把大把的赚我们的钱，把房子卖成天价。
哈哈哈，我看出你的小野心了，潘总。
　　  我是不敢对潘总的话完全相信的，他有一段解释“仇富心理”的话，非常的主观，站在他的层
面你可以完全理解的。有兴趣的朋友，不妨摘来这段读读。他还说，以恶对恶，增值的还是恶。话是
这么讲的，估计做事的时候还是得讲究策略方法。如果不以恶对恶，光凭我们对着犯罪分子笑，是不
能感化他们改邪归正的，警察和法律也不能产生相应的威慑力的，外国列强也不会放下他们攻击我们
的屠刀的。但是为人处事，怀着以善对善，是极好的。
　　   潘总说签合同的时候，你如果怀着信任对方的心去签，结果会是相互的信任和好的发展；你如
果怀着猜忌防患之心，对方也必然怀着相同的想法，最后的结果也肯定是互相的猜忌防患，难有良好
的发展。这道理我认同，但千万不能轻易效防，只有当你足够强大，能承担对方的伤害的时候才敢去
做吧。
　　   我还是觉得，潘总跟我们是不同层面的人。他极力反对我们把人划分等级，极力反对我们认为
别人有钱了是通过非正常渠道获得的，拉关系走后门之类的等等。这话说得亮堂，可是中国社会，你
真的说你不靠关系么？如果你靠关系，就算你企业再好，物价、质检、城管、环保、地方的各种势力
总是能找到制压你的路子，会让你很艰难哦。而你有点儿关系，却会顺畅的多。
　　   潘总生活的环境跟我们是不一样的。你如果认识了这一点，就可以想开很多吧。他说的话都有
道理，但是如果换成小老百姓的环境，估计不定行得通哦。终归，他代表的是有钱有势有作为的地产
大佬的利益在说话，他绝不会搬石头砸自己的脚。比如说提到有人问他的第一桶金，他并没详细说是
怎么得来的，有多少。再比如他并没有谈到多少有关房地产内幕、房价未来涨势发展等诸多对于我们
来说更有“营养价值”的话题。
　　  总结陈述：潘总是个很坦诚的人，但是他的坦陈有一定限度，他只会对某部分的认识完全坦露
，但有些部分他宁肯不提。
32、不如冯仑写的好看~~
33、感觉好诱人的书~能做到顺应内心的需要多大的勇气和毅力啊~
34、之是关于对很多书籍读后的感想，还有很多自己对生活的看法，虽然原创思想不多，但还是让人
感受得到他的自制和勤奋、聪明⋯⋯
35、磋商磋商磋商
36、永远不要怀疑一个人思想的深度。
37、　　   阅读《寻找》大部分原因，是因为作者潘石屹，是地产名人，SOHO老总，对其人生观、价
值观充满了好奇心。书买回来，发现包装很精致，内容写得也很朴实，并没有想象中那些富翁那样盛
气凌人，关于工作、学习、理财等均有所获。
38、真实。可以当做哲学思考集来读。读完以后不禁得出感慨“仓禀实而知礼节”啊，古人说的没错
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。但由于不是专业作家，遣词造句在有些部分有点拖沓，但不影响全局。很好的书，值得一读。
39、直面社会，直面人生，在社会的大染缸中成长
40、马斯洛层次吧，那个层次到了才能更好的看这本书
41、　　   老爸是生意人，到目前为止，他都是我的偶像，因为到目前为止，没有一个企业家的思想
能够超越他，即使那些人挣的钱比他多。my father told me:我们的人生，其实一切都很简单，顺其自然
就好了，但是，我们仍需努力工作。生意场上本来就有很多内幕，尤其在中国，事情永远没有我们想
象的那么简单，所有公开的行为下面都有其私下的行为。但是，即使是假的，我也想去相信。我相信
大多数人都希望过简单的生活，都希望过快乐的，没有压力的生活，没有人愿意为别人而活着。但是
社会资源永远是稀缺的，每个人都希望自己比别人过的好，所以要往上爬，就会有人被踩在脚下，就
会有作弊，复杂的人际关系有时候真的会让我们迷失。
　　    看到周围的人都渐渐长大，渐渐适应这个社会的规则，自己却还像小孩子一样，以至于郁闷的
自己学会了抽烟喝酒，这些我自己经过调查统计都不是健康的习惯，这些我从来都不屑的习惯。有时
候真的会想说，干嘛这么累了，答案真的重要吗。一直想堕落，想放弃，想对自己说，就这样吧，成
为他们的一部分，成为那样的人。那会很轻松，很简单。
　　    潘石屹成为了我的第二个偶像，他让我明白一件事情，顺应自己的内心才是最好的。即使人生
有着无数的虚假，无数的不公，但是，我们应该在适应这个社会的同时，保留自己的理想。我们缺少
民主，所以，我们压抑自己，我们缺少信仰，所以我们迷失自己。当我们每个人都把自己扭曲以获得
所谓的成功时，我们就真的完了。
　　    即使是假的，我也会相信，我们在追求自我价值的时候，我会坚持，我希望，所有人，无论在
受到怎么样的不公，都要保留那么一丝理想主义的光芒。有时候我们被舆论所鼓舞，所诱导，自有其
社会的原因，我希望顺其自然和尽力而为成为成功的标准，而那些被无限扩大的企业家精神只会导致
成为失败者的大部分人心灵扭曲的开始。
42、只能说这是一个梦想家的夸夸其谈，不过到有几处需要学习的，毕竟SOHO中国也是一上市公司
，存活了17年。
43、12月14日—12月20日。潘总的行文真朴实。。。。
44、真好   即使是假的，我也要相信。
45、　　在刚进入职场，人生观、事业观、监制观都还没有成型，挺需要一定的成功学引导，但是类
似于成功学的书籍，却都像是有用的废话，看的时候觉得有道理，看完之后却有没有一点记忆。
　　信仰，粮食和信仰二选一，会选什么？精神和物质的选择，我们都需要，社会是不同层次人群相
互交易的群体，不同层次的人和物质与信仰的平衡点却又千差万别，没有谁会更高尚。
　　但是我会选择信仰，我所理解的信仰是理想？是道德？是快乐？作为一个务实的理想主义者，我
有理想，我幻想在35岁之前在北京买房，35岁之后去我喜欢的南方生活、工作、享受，突然又想为什
么不直接去南方生活，留在北京更多的是为了责任，为了给父母给孩子更好地医疗和教育环境，选择
去南方生活，则是我从大学开始结下的南方情节。
　　从现在的工作环境来看，实现这样的理想并不困难，很多人之所以与梦想渐行渐远，并不一定是
梦想有多遥远，在追求梦想的过程中有很多诱惑与欲望的积累，让人偏离了方向。虽然我还没有体会
。来吧！
46、　　因為我也姓潘，故對老潘有了天生的好感。況且還是個很in的生意人。
　　
　　文筆極好，娓娓道來的文字，淡淡的闡述他的觀點。
　　
　　我們都在尋找，也愿意相信找到的那一天。
　　
　　P.S.對昔日賣黃碟現在在淘寶開店的大叔那一段印象極為深刻..
　　
47、道法自然 潘石屹对人生的思考 引人深思！
48、人物传记 有点趣味  可是他怎么成为富商的细节 永远一笔带过啊 你妹 我看是想知道你怎么大发的
！不过还是获得很多感悟 关于人生的。值得读读
49、看过，还不错。
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50、做一个务实的理想主义者，很喜欢这句话
51、是要好好学习
52、#fayesbooks#实在太出乎意料了，原以为浑身铜臭的房地产商肯定是恶俗之极，居然能写出这么正
能量的书，看来他白手起家的成功绝非偶然。
53、信仰本身也是力量。
54、成功之人必有成功之道。
55、他真这么想吗？
56、理想主义的美男子，不可动摇的乐观善良，闪烁着动人的光芒。“永葆一颗纯洁、仁慈和意气风
发的心。”—— 潘石屹 
57、　　            平板电子书不全，只看到CBD 那一部分！感觉书里讲的是想到哪里说那里，就是一些
作者的感触想法，里面讲磋商的那一部分还蛮不错的，个人可以学习一下，后面就是讲他们的SOHO 
多么不一样，多么牛的设置等等！这个就见仁见智了！
58、说点什么好呢，没有我原本想象的精彩，单单的去读这些感悟似乎有些索然无味。
59、　　这本书坚持不下去。只想对潘总说：您好好盖楼就好，何必再在出书上面捞一调羹？
　　也是，我本人大概也不会买这样的书，实在是送书的人不了解咱品性，罢了，罢了。
　　书是精神食粮，眼下祖国，吃的不健康就算了。连精神食粮里也有这么多凑数的、、、
　　请各位读者，选书时擦亮眼睛。
60、简单就是容易，单纯，平凡。人类社会，能吗？复杂的过程就是人们一点一点对社会的认识过程
。了解的越多，想法就越多。到临死前就没什么想法了。人的一生就是从简单到复杂，回归简单，这
是一个必须经历的过程。
61、有些思想跟卡耐基很相似 
62、有些思想还是值得学习的，比较磋商，他所推行的个性，简单等原则，也是我喜欢的
63、　　以前不怎么知道潘石屹，只模糊知道似乎是个在北京搞房地产的，好像在搞叫做SOHO的楼
盘，至于具体是做什么的，一概不得而知，也没有关心过，因为印象里搞房地产的都不是什么好东西
。
　　
　　 
　　
　　后来在Vivo City书店翻过一本潘石屹自己出的自己开车去西部的照片集，里面有很多很震撼的当
地自然环境的照片，也有很多当地人的照片。注释的文字里面简短的记载了作者的行程、对当地人的
拜访和自己的思考。当时觉得这个人似乎有些不寻常，跟印象里一般搞房地产的那些暴发户很不一样
。
　　
　　 
　　
　　后来在吉隆坡双子楼下的中文书展上看到这本书的时候，又被它的标题所以吸引,《我用一生去寻
找》。那段时间一直想写写自己对人生的一些思考，于是便对这本书更加有兴趣。但是买回来之后却
很快把它忘却在角落里，一直没有动过。
　　
　　 
　　
　　突然有一段时间对工作很沮丧，觉得在办公室自己似乎无足轻重，下了班一个人又很寂寥的过着
，总觉得人生怎么突然就这样望不到了边。
　　
　　 
　　
　　一天晚上又偶然间拿出来这本书，翻了关于工作的第一章的前几页便觉得突然豁然开朗。
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　　潘石屹说工作是他生命中最重要的一部分，因为在工作中他获得精神享受。“无论是体力劳动还
是脑力劳动，精神享受的指标都是是否能够从中获得幸福感。这幸福感是从工作开始一刹那间就产生
并持续增强的，而不仅仅出现在工作成果之后。工作过程也是有美感的，从中你也能获得幸福感。完
美的工作必然导致完美的工作结果。”难道我不是过于追求完美的工作结果和过于在乎那种旁人对我
的工作结果的赞叹时我所产生的满足感么？既然现在从事的是一直以来我都喜欢的事业，为什么不能
从工作的一开始就放平心态、从中获得幸福感呢？
　　
　　 
　　
　　他说“工作是要进入一种精神状态，平静的、忘我的、在外人看来有点孤独的，但自己内心是喜
悦的。而破坏这种状态或者使人不能进入这种状态的情绪是浮躁、嫉妒、虚伪和仇视。”我再去反思
我在公司时的心态，一直以来都在支配着我的浮躁情绪难道不是在阻碍我去平心静气的做好本职工作
而是天天自怨自艾、抱怨自己不被老板和同事赏识么？虽然嘴上说自己很佩服身边那些有着丰富经验
和学识的咨询师们并从他们身上学到了很多东西，但是内心里难道不是很嫉妒他们已经取得的成就么
？当周围的同事很忙没法帮助自己的时候，难道我不是在心里无缘无故地敌视他们么？这些不良的情
绪难道不都在折磨着我、阻止着我去享受我的工作么？
　　
　　 
　　
　　潘石屹的文字就这样缓缓地重新给我注入了力量、勇气和信心。尤其是当我读到那篇短文的最后
一句，“每当我试图描述一个潜心工作的人时，我脑海就会浮现出他专心致志、宁静而有力的姿态。
我觉得这是人类最美好的姿态之一，他就像在祈祷，表现出一种强大的精神力量。”真的禁不住微微
一笑，我脑海里浮现出了自己专心致志工作的样子，我又重新获得了对工作的信心。
　　
　　 
　　
　　再后来读到潘石屹阐述自己开发北京CBD（中央商业区）时开放（消除围墙）和平等的思想，讲
到自己对平等、互惠、民主“磋商”的理解，对家庭幸福的理解，对金钱的理解，对精神的追求，对
市场的理解，对人类未来的思考等等，每一篇都闪烁着中国的精英企业家所独有的务实与智慧，经常
让我读得拍案叫绝。
　　
　　 
　　
　　后来觉得我应该放弃去写什么自己的人生思考。回顾过去23年的成长经历，我所有值得骄傲的东
西都来自生我养我、无私奉献的父母，我走过的路还太少，见过的世面还太少，成熟、独立地拼搏与
奋斗太少，对人生的领悟还太少，连去思考人生的能力都没有，又有什么资格去谈所谓人生思考？
　　
　　 
　　
　　不如脚踏实地去探索，像潘石屹一样，身体力行，用一生去寻找。
　　
　　
64、一直想通过经历种种不单纯以求达到面对黑暗的时候单纯与平静。
65、那么你现在是喝酒消愁还是不喝酒。
66、他的人生哲学及为人处事之道，貌似很欣赏老子的无为而治
67、很喜欢潘石屹的务实，不虚假。
68、只当消遣 图书馆借的看一看而已，大部分自传体性质书是不值得买的。不太感兴趣了解别人的一
生是怎么过的，不喜欢他们成功后说的话被有些青年不断引用。这是我在这件事情上为自己选择的观
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点。
69、在浙大参加了他的一个沙龙。会上被作为代表提问了，得到了这本有他签名和印章的书。就这样
。我不喜欢这个人。

70、谦虚，靠谱，可爱。
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精彩书评

1、老潘的这本书， 以前听过 但没看。后来因缘在微博上抨击他的言论，有幸 获得他送的这本书。 现
在还没看完，因为 要慢慢细品。 很难得的一个人，能用如此 平凡 的语言讲出 那些看似 高深 实则就
在身边的一些 道理的准则， 更难得 的是这样 的一个人 竟然 身藏在 被世人骂做万恶的房地产大佬中
，看完后，不能说 醍醐灌顶 ，但是 心理上能受到启发是一定的。所以， 适合 逆境 以及身陷迷茫的年
轻人看，它不能让你摆脱 困境， 却能告诉 你 如此 坦然面对 世事 和世人！
2、老爸是生意人，到目前为止，他都是我的偶像，因为到目前为止，没有一个企业家的思想能够超
越他，即使那些人挣的钱比他多。my father told me:我们的人生，其实一切都很简单，顺其自然就好了
，但是，我们仍需努力工作。生意场上本来就有很多内幕，尤其在中国，事情永远没有我们想象的那
么简单，所有公开的行为下面都有其私下的行为。但是，即使是假的，我也想去相信。我相信大多数
人都希望过简单的生活，都希望过快乐的，没有压力的生活，没有人愿意为别人而活着。但是社会资
源永远是稀缺的，每个人都希望自己比别人过的好，所以要往上爬，就会有人被踩在脚下，就会有作
弊，复杂的人际关系有时候真的会让我们迷失。看到周围的人都渐渐长大，渐渐适应这个社会的规则
，自己却还像小孩子一样，以至于郁闷的自己学会了抽烟喝酒，这些我自己经过调查统计都不是健康
的习惯，这些我从来都不屑的习惯。有时候真的会想说，干嘛这么累了，答案真的重要吗。一直想堕
落，想放弃，想对自己说，就这样吧，成为他们的一部分，成为那样的人。那会很轻松，很简单。潘
石屹成为了我的第二个偶像，他让我明白一件事情，顺应自己的内心才是最好的。即使人生有着无数
的虚假，无数的不公，但是，我们应该在适应这个社会的同时，保留自己的理想。我们缺少民主，所
以，我们压抑自己，我们缺少信仰，所以我们迷失自己。当我们每个人都把自己扭曲以获得所谓的成
功时，我们就真的完了。即使是假的，我也会相信，我们在追求自我价值的时候，我会坚持，我希望
，所有人，无论在受到怎么样的不公，都要保留那么一丝理想主义的光芒。有时候我们被舆论所鼓舞
，所诱导，自有其社会的原因，我希望顺其自然和尽力而为成为成功的标准，而那些被无限扩大的企
业家精神只会导致成为失败者的大部分人心灵扭曲的开始。
3、潘总很可爱。一次偶然在图书馆看到他这本书。后在微博中有幸得到他赠送的潘币和这本书。所
以前前后后差不多看了两三遍。能在地产界立足的都是不普通人。还在地产界这种风口浪尖上获得一
致好评，一方面是因为潘总的率真和幽默，更大原因是他的真诚。总之，我以后也会做一个真诚的人
。我相信大家的眼睛都是雪亮的。与其躲躲藏藏，不如大大方方。你好或者不好，别人都看得到。要
相信你的真诚会得到别人的体谅。如果我们所有人都坦诚相待，那世界肯定会是透明而又美好的。
4、因為我也姓潘，故對老潘有了天生的好感。況且還是個很in的生意人。文筆極好，娓娓道來的文字
，淡淡的闡述他的觀點。我們都在尋找，也愿意相信找到的那一天。P.S.對昔日賣黃碟現在在淘寶開
店的大叔那一段印象極為深刻..
5、作者談工作.談價值.談趨勢.談財富.談生命.談生活.談愛情.還有談他自己的成長經歷....內容極廣泛.編
排則略顯凌亂... 我較喜歡他談自己.因為真實誠懇....至於人生哲學.畢竟是企業經營者.深度較弱...不過其
文章平易近人.胸襟開闊.雖出身於西北貧窮農村.但可感覺是位雍容大度之人!
6、珍惜每一次与人相见的机会，每一个人身上都藏有学习与合作的机会，重要的是你能否将其开发
出来。大多数情况下，当一个好的听众，欣赏别人的表现，就是建立人际关系的第一个好办法。市场
交换有一个原则，是差异交换，你有一个梨，我有一个苹果，才能发生交换，如果大家都是梨，就不
会交换了。修炼自身：1、信任他人；2、简单；3、透明每一个年龄阶段适合去做的事情上帝早有安排
，我们的身体、精神，在各个阶段都有不同的特征，要根据特征来，而每一个年龄阶段的人，都有其
独特的价值，这构成了我们生活的丰富性。这本书很早就看过，今天整理出当时摘录的几乎话
。2013-6-28
7、以前不怎么知道潘石屹，只模糊知道似乎是个在北京搞房地产的，好像在搞叫做SOHO的楼盘，至
于具体是做什么的，一概不得而知，也没有关心过，因为印象里搞房地产的都不是什么好东西。后来
在Vivo City书店翻过一本潘石屹自己出的自己开车去西部的照片集，里面有很多很震撼的当地自然环
境的照片，也有很多当地人的照片。注释的文字里面简短的记载了作者的行程、对当地人的拜访和自
己的思考。当时觉得这个人似乎有些不寻常，跟印象里一般搞房地产的那些暴发户很不一样。后来在
吉隆坡双子楼下的中文书展上看到这本书的时候，又被它的标题所以吸引,《我用一生去寻找》。那段
时间一直想写写自己对人生的一些思考，于是便对这本书更加有兴趣。但是买回来之后却很快把它忘

Page 12



《我用一生去尋找》

却在角落里，一直没有动过。突然有一段时间对工作很沮丧，觉得在办公室自己似乎无足轻重，下了
班一个人又很寂寥的过着，总觉得人生怎么突然就这样望不到了边。一天晚上又偶然间拿出来这本书
，翻了关于工作的第一章的前几页便觉得突然豁然开朗。潘石屹说工作是他生命中最重要的一部分，
因为在工作中他获得精神享受。“无论是体力劳动还是脑力劳动，精神享受的指标都是是否能够从中
获得幸福感。这幸福感是从工作开始一刹那间就产生并持续增强的，而不仅仅出现在工作成果之后。
工作过程也是有美感的，从中你也能获得幸福感。完美的工作必然导致完美的工作结果。”难道我不
是过于追求完美的工作结果和过于在乎那种旁人对我的工作结果的赞叹时我所产生的满足感么？既然
现在从事的是一直以来我都喜欢的事业，为什么不能从工作的一开始就放平心态、从中获得幸福感呢
？他说“工作是要进入一种精神状态，平静的、忘我的、在外人看来有点孤独的，但自己内心是喜悦
的。而破坏这种状态或者使人不能进入这种状态的情绪是浮躁、嫉妒、虚伪和仇视。”我再去反思我
在公司时的心态，一直以来都在支配着我的浮躁情绪难道不是在阻碍我去平心静气的做好本职工作而
是天天自怨自艾、抱怨自己不被老板和同事赏识么？虽然嘴上说自己很佩服身边那些有着丰富经验和
学识的咨询师们并从他们身上学到了很多东西，但是内心里难道不是很嫉妒他们已经取得的成就么？
当周围的同事很忙没法帮助自己的时候，难道我不是在心里无缘无故地敌视他们么？这些不良的情绪
难道不都在折磨着我、阻止着我去享受我的工作么？潘石屹的文字就这样缓缓地重新给我注入了力量
、勇气和信心。尤其是当我读到那篇短文的最后一句，“每当我试图描述一个潜心工作的人时，我脑
海就会浮现出他专心致志、宁静而有力的姿态。我觉得这是人类最美好的姿态之一，他就像在祈祷，
表现出一种强大的精神力量。”真的禁不住微微一笑，我脑海里浮现出了自己专心致志工作的样子，
我又重新获得了对工作的信心。再后来读到潘石屹阐述自己开发北京CBD（中央商业区）时开放（消
除围墙）和平等的思想，讲到自己对平等、互惠、民主“磋商”的理解，对家庭幸福的理解，对金钱
的理解，对精神的追求，对市场的理解，对人类未来的思考等等，每一篇都闪烁着中国的精英企业家
所独有的务实与智慧，经常让我读得拍案叫绝。后来觉得我应该放弃去写什么自己的人生思考。回顾
过去23年的成长经历，我所有值得骄傲的东西都来自生我养我、无私奉献的父母，我走过的路还太少
，见过的世面还太少，成熟、独立地拼搏与奋斗太少，对人生的领悟还太少，连去思考人生的能力都
没有，又有什么资格去谈所谓人生思考？不如脚踏实地去探索，像潘石屹一样，身体力行，用一生去
寻找。
8、阅读《寻找》大部分原因，是因为作者潘石屹，是地产名人，SOHO老总，对其人生观、价值观充
满了好奇心。书买回来，发现包装很精致，内容写得也很朴实，并没有想象中那些富翁那样盛气凌人
，关于工作、学习、理财等均有所获。
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