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《告别藏在衣服下的自己》

内容概要

孟正东编著的《告别藏在衣服下的自己》内容介绍：因为身体残疾，他十七年没有出过屋子，他一度
认为中国一共只有8000个残疾人（当时，他没有听清后面还有一个“万”字），而后来当他听到真实
的数字时，他在一个文章里写道：“那一刻，我的脑海中出现了很多痛苦的脸，他们心灵的痛苦还没
有得到慰藉。而我，曾经因为——身体的痛苦、内心的封闭以及爱情的失去——而无限绝望，但我成
功走了出来，走向了我的阳光人生，所以，我要写一本书，让八千多万残疾人以及这个世界上所有痛
苦的人，都有一本心灵读物，同时证明我自己，真的不是一个废人。” 这是一个绝对不可能写书的人
完成的书。 这是一个绝对可以写出“生命之书”的人完成的书。 亲爱的读者，请打开它吧⋯⋯
这是一本自传体爱情小说，源自作者真实的个人生活。从消极厌世到积极向上，作者走过了一段艰辛
勇敢的心路历程。他有一段不为人知的爱情，因为自己的身体状况，不能像正常人那样去爱一个人，
去过正常的生活。他最常做的动作是，把一件衣服盖在自己的头上，用这样的方式来躲避现实世界，
在衣服下面默默地哭泣在爱情破灭后，他想过自杀，怨恨过父母，最终却因为写作，爱上了生活，学
着发现生活中的美好。这是一个普通人的励志故事，有关爱、亲情、梦想、命运的故事。
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《告别藏在衣服下的自己》

作者简介

孟正东，出生于河北省张家口市赤城县一个偏僻的小山村。九岁患脊髓炎，胸部以下没有任何知觉，
长年只能侧躺在床上，二十年来从未出过屋子。然而，他并没有因此放弃希望与梦想，靠着顽强的意
志和不懈的努力，用手机创作完成了十几万字的小说。
凭着自己的努力，2011年，他成为了一家实体杂志社原创文学版的主编。他用手机写作的事迹先后被
三十几家媒体报道。其文章还荣获河北省常青杯“我的读书故事”征文活动优秀奖；2013年3月，他被
授予“赤城县残疾人自强模范”。
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《告别藏在衣服下的自己》

书籍目录

序
奇迹，被这样“敲”出⋯⋯张大诺
自序
第一章  保姆小玲
会表演的“小花”
我不敢看她
我想逃离这里
我说错话了
两个苦命的人
第二章  爱你在心口难开
突然，我们脸红了
我的心是铁打的吗？
麻木的人
不说话的秘密
嫉妒是魔鬼
第三章  家家有本难念的经
我如活在“墓中”
妈妈赶走她
温馨夜话
不讲理的女人
我担心小姑会死去
第四章  七天的快乐
请别吵醒我的梦
“顶门棍”
不懂她的温柔
脆弱的生命
“冷血动物”
会说话的眼睛
第五章  生活，你又玩弄我
“耍赖”
欲哭无泪
血肉模糊的大腿g
你的爱难道是假装的
不懂事的孟伟回来了
第六章  不幸中的幸福
爸爸你会没事的
跟着声音去找她
爱能融化所有的痛苦
手上的硬皮
说了一半的心事
第七章  等爱
吻不下去的吻
不要再逼我了
勇敢的一吻
我错了？
不要不理我好吗？
第八章  我想沉睡永不醒来
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不能公开的关系
落在肩膀上的眼泪
我着急却喊不出
一夜间失去了自由
我身上扎了一百根针
上门授课的李老师
绝对的不甘心!
第九章  爱让我疯狂
我又骂人了
第三者
我死后，你会想我多久？
为什么要骗我？ j
第一次对她哭
自残 g
第十章  一波未平一波又起
爱她，痛彻心扉
吻别
向着死亡走近
心灵的黑洞
想一个人会上瘾
第十一章  和过去说再见
远离过去
哭不能解决问题
小手机大视野
我给苏诺打电话
百里寄书
第十二章  向幸福出发
说出心里的秘密
机会出现了
与网络赛跑
再冷也要坚持
我要好好活着
第十三章  勇敢进城
害怕的眼神
走出躺了十七年的屋子
人间与地狱的交界口
疯狂的小青年
心中升起永不落的太阳
终于长大了
第十四章  生活如此美好
坚决不能睡
我快乐父母就快乐
打架的孩子
小“好吃鬼”
轮椅上的幻想
第十五章  梦想就在前方
记忆墙
那一阵雨声
前所未有的骄傲
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妈妈我爱你
走向阳光
后记一  爱使我更坚强
我们的好县长
残联与团委的关爱
被爱包围着
与善零距离
后记二  活着是多么好的一件事
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《告别藏在衣服下的自己》

精彩短评

1、散文体的励志小说，患有脊髓炎而导致高位截瘫的作者孟正东的生活经历，用文字的方式诠释了
在当今社会努力就会形成自己的一片天，全书通过叙事的主线讲述了作者最开心、最励志的一段时光
，很难想象一个高位截瘫的人十多年无法下床的状态是如何度过的，网络是一个很好的桥梁，通过这
个桥梁让很多特殊人群的世界变得不那么一样了。
2、难以想象，一篇八百字的文章，通过qq空间上传，因为信号不好，又担心时间久了会被遗忘，终
于在写了7遍之后，看到上传成功的字样。因为身体残疾，眼睁睁的看着心爱的东西掉在地上自己却
无能为力，那种感觉，是不是很绝望？？？
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《告别藏在衣服下的自己》

精彩书评

1、散文体的励志小说，患有脊髓炎而导致高位截瘫的作者孟正东的生活经历，用文字的方式诠释了
在当今社会努力就会形成自己的一片天，全书通过叙事的主线讲述了作者最开心、最励志的一段时光
，很难想象一个高位截瘫的人十多年无法下床的状态是如何度过的，网络是一个很好的桥梁，通过这
个桥梁让很多特殊人群的世界变得不那么一样了。先手就是孟正东的恋爱故事，最终没有和他喜欢的
万小玲走到一起还是非常让人叹息的，不过细细想来，万小玲这样一个姑娘为什么会对见面时间不长
的孟正东产生好感？当时的孟正东生活正处在一团糟的时期，虽然不是特别能想通这段感情，但是就
好像童话故事中说的一样，当真爱来临的时候，任何不可能都是可能的。这里大段的情感描写非常的
动人，但感觉你摘一段不能说明，都弄下来又太罗嗦，索性就不记录了。然后就是恋爱结束后灰暗的
人生，不经意间的老家生涯和不经意间的获得手机，世界在变，人生也有所变化，通过网络这一工具
认识了和自己相同命运的心曼以及热心帮助自己的老师，这样一个契机让整个的生活变得从此与众不
同，最让人感动的时刻总是别人在奋斗，寒冷的天中疯狂敲打手机键盘的场景，1000字的文章反复敲
打七八遍的场景，手指头因为在手机上敲字而痛的无法弯曲的场景，这些感动人心的时刻都是作者一
个人默默的扛过来的，我突然感受到作者当时完全是沉浸在幸福当中的，并没有感到我们感到的这些
痛苦，只有幸福的工作着才会让一个人可以如此的坚韧不拔。过了这段高潮之后的后记让我想起了小
学生作文的虚假和做作，感觉好像是对某些人的吹捧一样，当然他们需要这些东西。。

Page 8



《告别藏在衣服下的自己》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


