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内容概要

季羡林品味生活禅散文精选集。季老以朴素的笔触描写对天地万物的情感，一生经历的人、事、物、
景。书中的万事万物都被季羡林先生赋予了生命的内涵，老妇人、小男孩儿，一枝花，一条老狗，一
场雨..... 跟随季老感受生命、体悟人生，收获内心安宁平静的力量。
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作者简介

季羡林，中国著名语言学家、教育家、社会活动家、翻译家、散文家。精通12国语言。1956年当选中
国科学院哲学与社会科学学部委员。曾任北京大学副校长、中国社科院南亚研究所所长等职。
季老对人待事的方式与态度，我所欣赏的； 他的敬业与奉献，是我所尊敬的。 他，季老，是可爱的
。                                    ——90后 年轻读者
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精彩短评

1、书的开头就一直写各种花，荷花、海棠牡丹等等，一开始没什么兴趣，耐着性子往下看，慢慢发
现，不光是写花，更是在写生活写人生，每一景一花一物或一人，都有一两件趣事，没有词藻堆砌令
人读起来生涩难解，有的只是朴实无华的生活旧事，一两句人生感悟足矣，不急不躁的读完这本书，
挺喜欢老人讲故事的。
2、感受到了季老先生对生活浓浓的爱~~任何我们可以忽略到的小事都可以是开心的源头。
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