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《正向力》

前言

小心！无处不在的心灵陷阱    人是理性的吗？很明显，在日常生活中，人并不是理性的，且能够做到
“有限理性”就已经很不错了。    面对不确定的世界，人必须承认自己的不足，有时候，甚至还要承
认自己并不高明。因为有各种心灵陷阱的存在，人们很容易陷入其中，从而失去理性。    在生活中，
也许你遇到过这种情况：你和几个朋友一起去吃火锅，其中一个朋友喜欢吃虾丸，就点了两盘。可是
，到了饭局结束的时候，那两盘虾丸似乎没怎么动，这时，有朋友就问他：“你点的虾丸怎么不吃啊
？”那位朋友说：“今天我胃不舒服，可我觉得虾丸很好吃，是给你们点的。”对此语，大家都不置
可否。    明明自己不吃，却“主观臆测”地为他人点菜，这是不理性的。这种现象被称做“虚假同感
偏差”，属于心灵陷阱的一种。    事实上，类似这样的心灵陷阱在生活中可谓无处不在，令人防不胜
防。    《吕氏春秋》中有一个故事：有个人丢了一把斧子，他怀疑是邻居的儿子偷去了，结果，他看
邻居儿子走路的样子、神色以及一举一动，都觉得他特别像偷斧子的人。后来，那人在山谷里挖水沟
时，挖出了自己丢失的斧子，再留心观察邻居的儿子，却怎么也不像偷斧之贼了。    人们走入心灵陷
阱，便会在不知不觉中做出不理性的推断。而当从不理性的行为中清醒过来，他们就会问：“我怎么
会这样？这到底是怎么回事？”    可是，没有几个人能说清其中的奥妙。其实，这一切都是心灵陷阱
在作怪。    人们渴望成功，不愿失败，却不知道妨碍成功甚至导致失败的致命误区，不在外物而在自
己的内心。也几乎没有几个人会认识到，自己的不理性以及失败就源于心灵陷阱。    比如，初出茅庐
的人，往往很容易陷入自视过高的心灵陷阱中，很少有人能够幸免。    又比如，人们总爱朝最坏的方
向想问题，有一点疼痛，就想到大病。说白了，就是想得太多、太复杂了。这也是人们常遇到的一种
心灵陷阱。    心灵陷阱不仅会影响心理健康，还会影响身体健康，严重者往往使当事人沉溺在自毁的
漩涡中无法自拔，甚至导致毁灭性的结果。    由于心灵陷阱无处不在，对任何心灵陷阱，最好的防范
措施就是保持警觉，学会选择并坚持选择。    遭遇了心灵陷阱时，及时觉察是至关重要的。因此，在
平时生活中，我们要经常对自己的所作所为进行反思，对自己的心理状态进行调整。    及时调节自己
的心情，清理心灵垃圾，这是规避和填平心灵陷阱的重要方法。“股神”巴菲特说过：“如果你发现
自己已陷入洞中，你所能做的最好决定就是停止往下挖。”    当你心情紧张焦虑时，就给自己放一个
假，让心情放松一下；当你沉溺于幻想中时，就赶快睁眼看看近在眼前的生活现实；当你遇到不开心
的事而郁郁寡欢的时候，则可以找知心朋友倾诉，让朋友把你从泥淖中拉出来。这些都是避开心灵陷
阱的好方法。
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《正向力》

内容概要

《正向力:一生要避开的26个心灵陷阱》就将告诉你一生要避开的26个心灵陷阱！世间陷阱是有形的，
即使涉世不深，只要带着防范之心审慎行事，也不至轻易受骗。最难防范的是我们自身心中各种无形
的陷阱。倘若不加警惕与辨别，那我们的一生，就会从这个陷阱落入那个陷阱，永远暗无天日。永远
遭受伤害。
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《正向力》

作者简介

墨墨，自由写作者，心理学家，多家出版社抢手作者，黑马畅销书《不生气》《淡定》《修心》的作
者。曾游历五湖四海，纵贯大江南北，励志服务于当代人，是一位冷静的现实生活旁观客。
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书籍目录

第1章 幻想——思想的巨人，行动的矮子思想的巨人，行动的矮子 幻想可有，但不可沉溺 与其做梦，
不如行动 事业不可好高骛远 不切实际，只会自取灭亡 第2章 消极——对现实的退缩与逃避消极者总是
在躲避 用自信摆脱负面思想 走出失望，心存希望 悲观性格下的惨淡人生 安于现状，不思进取 积极创
造人生之美 第3章 自负——无知者的自我膨胀自负离无知只有一步之遥 骄傲自大必生祸患 克服自负心
理，并勇于认错 不要轻视任何人 做人不可轻狂 消除自负，谦恭待人 第4章 草率——失败者的根源一
年后再行动 做事应谨慎求稳，切不可轻举妄动 莫被侥幸心理伤害 善于忍耐，不冒进方能有所成就 生
存是一个慢慢适应的过程 箭在弦上，引而不发 冷静是智慧的关键 第5章 傲慢——得不到支持的尊严没
必要有点成绩就摆架子 尊重别人可以少走弯路 把自己摆在第三位 茶与酒的纷争 人誉我谦，又增一美
；自夸自败，又增一毁 为人不可恃才傲物 谦和才是最安全的 谁是恶心的乘客 第6章 多疑——无中生
有的心灵枷锁是谁错了 多一些信任，少一些猜疑 感情经不起猜疑的伤害 疑心过重反而对自己不利 我
们没有那么多敌人 无端的疑心是祸根 比不上枯木的钻石  第7章 奢侈——有钱时摆阔，没钱时挨饿富
翁儿子的奢侈 一粥一饭，来之不易 总统的百姓生活 讲阔气讲排场，不如讲实际 太平天国因何而败 
第8章 自闭——画地为牢，把世界关在门外土著人的特异功能 向生活敞开心扉 故步自封的画中人 打破
僵化的惯性思维 学会经营人生 被锁定的行动轨迹 成功的绊脚石 不断“扩张”的圆圈 第9章 偏执——
偏重于自我的执著预计未来的幸福 不要总是直线思考 偏执肯定有麻烦 不撞南墙不回头 人格障碍改变
了她 第章急功近利——不思长远的“近视眼”归心似箭 被囚困的双眼 欲速则不达 两棵小树苗 心急吃
不了热豆腐 做事要深谋远虑 过程比结果更重要 第10章 贪婪——心灵的贫穷，灾祸的根源朴先生的法
术 死亡的另一个名字 独特的奖赏 不满足的选择 寻找快乐的人 灾祸的根源 不贪为宝 第11章 无原则—
—被丢弃的道德做好事情是为了心安 水渠上的口子 踢垃圾桶的价格 属于诚实人的遗产 不要让自己做
遗憾的选择 一句话的价值 赠人玫瑰，手有余香 取得之前，先会付出 第12章 嫉妒——诋毁别人的成就
，暴露自己的无能嫉妒是一副毒药 幸运离开了 心灵的地狱 怪病的起因 一无所有的该隐 武女士的故事 
第13章 固执——蟠踞于心灵的愚昧根源神甫的信仰 幸福离开的原因 安东尼奥的决定 约翰和托尼的选
择 变味的坚持 一个追星者的故事 第14章 轻诺寡信——轻诺寡信，多易必多难取消的奖励 守信才能赢
得好人缘 寄给孩子们的书 一条眉毛显气量 失信于人害人害己 被信任是一种幸福 父亲不是随便认的 为
了7年前的一个承诺 第15章 张扬——浅薄者的朋友学会低姿态处世 郑板桥谦虚题字 蘑菇转了一个弯 
学无止境，默默垫石头 聆听教诲，认识自己 秘诀就是低调与忍耐 不要把自己看得太重 自取其辱的苏
东坡 第16章 虚荣——一切恶行都围绕虚荣心而生死要面子活受罪 魔鬼的虚荣心 “假哈佛”引发的闹
剧 为自己的虚荣买单 秦武王逞强举鼎 第17章 拜金——为自己套上黄金的枷锁守财奴的故事 柿子与纪
录片 比金钱更重要的东西 高贵的施舍 真正的富有 99族奴 第18章 冲动——陷人于悔恨与自责的漩涡失
去理智的代价 理智控制自己的情绪 被苍蝇打败的冠军 1%的坏心情导致100%的失败 第19章 盲从——失
去自我的“可怜人”任何时候都要有主见 一场独角运动的兴起 真正勇敢的士兵不盲从 盲从导致失败
，创新带来成功 难以下咽的“苦果” 追随谣言的傻瓜 另辟蹊径的商机 潜伏的危险 第20章 自我设限—
—杀死你的潜能力放下固有的观点，开阔眼界 不要自我设限，要有长远的目光 阻碍前进的经验主义 
学会发现问题的另一面 打破心灵枷锁，不要自我设限 第21章 报复心——小肚鸡肠，睚眦必报无以释
怀的报复心 报复付出的代价 无法平息的心灵 放下报复，学会宽容 冤死的老鹰 疯狂报复的主父偃 睚眦
必报的范睢 一句玩笑引发的弑君惨案 第22章 侥幸——自我欺骗的放纵宓不齐的良苦用心 “自动”取
款机 天上不会掉馅儿饼 防患于未然 作弊就像核污染 第23章 强求完美——自卑与不自信的怪胎得不偿
失的选择 抑郁的症结 成为一个仙子 未婚先生的要求 变成一个女超人 水至清无鱼 第24章 失去目标——
斗志的迷失立志使人生发生改变 一张纸片成就梦想 别让任何人偷走你的梦 目标决定你是成功还是平
庸 专注于一个坚定的目标 城市里的空心人 问自己今天迷失了没有 选定方向开始新生活 有目标才能到
达目的地 第25章 中年危机——重压之下的情绪风暴突如其来的孤独感 莫名其妙的烦躁和敌意 “不公
平世界”下的沮丧和抱怨 成功后的困境 身心困惑滋生重重焦虑 否定以前的价值观 重新衡量理想与现
实 平静地度过中年危机
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《正向力》

章节摘录

版权页：   插图：   布特说：“尊敬的镇长先生，我们小镇东边的环山公路，路面有点窄。在夜问或者
是风雪、下雨的时候，开车都非常危险，是不是能派人把这个公路拓宽一点，好让大家开车的时候避
免不必要的危险？” 镇长微笑着对布特说：“这个问题，你不用担心，那里已经改善很多了，我们不
能在这上面再浪费纳税人的钱了。” 布特说：“尊敬的镇长先生，这并不是浪费纳税人的钱，这是为
大家的生命安全考虑，作为镇长，您有责任对大家的生命安全负责啊！” 安东尼奥镇长看见布特认真
的表情，随即说道：“好的，布特，谢谢你过来反映你宝贵的意见，我会考虑你的建议。”说完，他
拍拍布特的肩膀，离开了办公室。 布特觉得镇长已经听取了自己的意见，天气不好的时候，不用再提
心吊胆地开着车走那条盘山公路了。于是布特一身轻松地朝家里走去，半路上，他遇到了邻居班尼。
他对班尼说了自己与镇长的一番对话，班尼拍着他的肩膀说：“你说得非常对，应该将那条公路拓宽
，你看西边的菲利普大道，又平坦又宽阔，开着车从那里走的时候一点也不用担心。” 渐渐地，这件
事情就在小镇上传开了。人们都知道了布特向镇长安东尼奥建议拓宽公路的事情，人们都等待着镇长
对这件事情做出明确的答复。一转眼几个星期过去了，镇长还是没有答复，也没有什么明确的行动。
布特有些着急，因为他怀疑镇长是不是将这件事情忘记了，所以决定再一次去镇长的办公室询问这件
事情。 邻居班尼决定与他一起去，两人来到了镇长的办公室门前。 镇长的秘书将他们拦在了外面，
布特说明了来意，要求见镇长。但秘书微笑着告诉布特和邻居班尼说：“两位先生，镇长不在这里，
他出去办事了。”听见秘书的话，布特和班尼只好离开了镇长的办公室。但是，第二天，两人又来到
了镇长的办公室门前。这回，秘书又以同样的借口将他们拦在了门前。布特有些生气：“那么我们就
在这里等着他吧，他什么时候回来，我们就什么时候见他。” 秘书说：“这样吧，您可以留下电话号
码，如果镇长回来了，我可以打电话通知您。”布特觉得这个建议不错，于是就将自己和邻居的电话
号码留下了。但是，他们回家等了好几天，秘书也没有给他们打电话。
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编辑推荐

《正向力:一生要避开的26个心灵陷阱》由中国妇女出版社出版。
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