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《幸福手绘6》

内容概要

本书是“幸福手绘”系列图书的第六本，以美食为主题，新生代插画家麦砚岛将带大家开始一场清新
唯美的“纸上美食之旅”。本书将美食分为早餐美食、地方小菜、开胃小吃、糕点、下午茶点、零食
、旅行食品、沙拉等八大类，向大家详细介绍了多种诱人美食的画法。书的最后还向大家介绍了多
种DIY美食手工品的制作方法。本书画风活泼可爱，讲解细致到位，能使读者充分享受到色铅笔绘画
的乐趣。
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作者简介

新生代的插画家，插画专业出身，热爱画画，画风多样，创作了大量风格喜人的绘本形象。已绘制出
版数种绘画技法类丛书，如《幸福手绘4——色铅笔的风格小物》、《15天色铅笔动物绘》、《15天色
铅笔旅行绘》等。本着一颗对绘画的痴迷之心，以“绘集梦想”为座右铭，把“用插画传播爱、分享
文化、引领生活”作为目标。

Page 3



《幸福手绘6》

书籍目录

第01章 幸福手绘工具准备篇
1. 各种彩色铅笔
1.1 神奇的水溶性彩色铅笔
1.2 非水溶性彩色铅笔
1.3 选择适合自己的彩色铅笔
1.4 一些好用的彩色铅笔
2. 实用的辅助工具
2.1 辅助工具介绍
2.2 辅助工具的使用技巧
3. 奇妙的色彩世界
3.1 有趣的彩色铅笔颜色表
3.2 彩色铅笔的叠色效果
4. 彩色铅笔的笔触
4.1 不同粗细的笔尖描绘出不同效果
4.2 运笔方式不同，笔触效果也不同
4.3 各种笔触的实际运用
5. 各种不同肌理的纸张
5.1 不同纹理的纸张
5.2 适合绘制彩色铅笔画的纸张
第02章 美味多样的早餐美食
1. 豆浆和煎饼
2. 小煎包
3. 豆皮和蛋酒
第03章 美味可口的地方小菜
1. 广州的菠萝饭
2. 日本的关东煮
3. 青岛的海鲜
第04章 琳琅满目的开胃小吃
1. 串串香
2. 美味的山药泥
3. 清爽龟苓膏
第05章 甜蜜美味的糕点时光
1. 香甜可口的浆果蛋糕
2. 香酥美味的面包
3. 色彩缤纷的甜甜圈
第06章 悠闲自在的下午茶
1. 日式小糖果
2. 樱桃蛋糕和红茶
3. 果酱杏仁派和花茶
第07章 工作之余的荷包零食
1. 种类繁多的小零食
2. 口袋里的糖果饼干
3. 坚果大集合
第08章 丰富可口的旅行食品
1. 旅行必备的方便面
2. 便于携带的袋装食品
3. 美味的罐头
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第09章 清新淡雅的沙拉
1. 蔬菜沙拉
2. 水果沙拉
3. 鲜虾芒果沙拉
第10章 精致的美食手工制品
1. D I Y美食日历
2. D I Y美食贺卡
3. D I Y美食夹子
4. D I Y美食书签
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