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内容概要

《英国不装腔指南》是一本用全新视角观察体验英国社会的书，为读者呈现出一个真实的英国。
书中的部分文章在网络上曝光后点击超过千万，获得大量好评，其中“关于英国的100个问题”，“海
归最讨厌听到的问题”等经典文章在网上广为流传，被大量署名或者不署名转载。
新书增加了很多未发表的文章，能看到的更多是对英国的感受，所有的感受DNA被重新排序、归类、
重组并展现出来，形成对英国新的认识和理解，不管你有没有去过英国，你都能从书中体会到作者所
经历的瞬间，并且随之开怀和愉悦 。
其中的内容都是作者在英国的亲身经历，所见所闻所感，讲述了作者用5年旅英时光探寻而来的英国
社会种种现实，以及英国人的喜怒哀乐。这是一本严肃认真又欢乐畅快的书。为你讲述英国这个萌蠢
国度的大小事！
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作者简介

鲁晓涵，80后男性，天秤座，闷骚。
一直在清新和重口间徘徊。
混迹英国5年，没能打入上流社会，遂回国。
做过新东方老师，酒店经理，时尚主编。
新浪微博 @晓涵Steven：http://weibo.com/uk4ever
豆瓣小站：http://site.douban.com/186204/
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英国的夏天怎么过
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英国情趣小景点
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不吃土豆会死国
英国暗黑料理排行
英国的中餐什么样
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Part5. 没人知道英国人在想什么
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英国最疯狂的节日
英式奇葩思维方式
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英国贵族那些事
英国女王在干什么
续篇：女王的秘密
英国乡村生活
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英国超级名人
性感迷人的英国口音
Part7. 留下和离开这是一个问题
如何找英国男朋友
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英国有啥土特产
真的要出国吗
留在英国的几种可能
海归最讨厌被问的问题
关于英国的100个问题
结束语

Page 5



《英国不装腔指南》

精彩短评

1、英国还会去玩的
2、觉得特别有趣，开书看了目录就立刻奔向了题目为如何找一个英国男朋友的页数了哈哈，作者讲
述的特别全面，有点地方很有个人魅力，看完后对英国是越来越有兴趣了
3、终于读完了，京东卖的超火，忍不住就买来了，英国佬也忒搞逗了
4、非常有趣，感谢这本书
5、很实用的指南，写得也有趣，可读性还是比较强的。
6、近来看到的挺喜欢的幽默小书
7、全面，有趣，真实，实用！
8、2016.5.5～2016.5.12 挺不错的一本英国科普文，觉得本书好不好就看自己的定位了。
9、涨知识的一本书，读了跟真去过英国似的，么么哒
10、这书我是从众筹中买的，超值超划算，有很多赠品呢，上来显摆下下，嘿嘿
11、有趣且不失真实，最好笑的是黑暗料理那章hiahia
12、一把打开英国大门的钥匙 方方面面都写一点 剩下的就由我自由发挥吧
13、文笔比较差，但是实用性较强，虽然其实网上一搜内容都有，但是在一本书里面比较系统，如果
对英国一无所知可以去买来看看。
14、涨姿势～挺好玩儿 可以看看～
15、#读书笔记22#今年的关键词：读书、读书、读书说三遍！现在的心境其实更适合读个phd,不过还
没想好自己的career path。但，我是有打算重回校园走学术的～
16、语言丰富轻松的一本小书。讲英国具体的小事很好，作者也没有过多谈论大话题，定位很准。
17、很有意思的英国指南~
18、这本书写得很好。通过衣食住行，教育，文化，历史各方面诠释了一个真实的英国，比起之前看
的《美国民生实录》，本书作者的语言更加活泼，接地气。每一个章节的观点编排都很有条理，读起
来很轻快幽默，又不感觉枯燥。在数据方面是感觉到作者做了很详细的调查，灵活运用到内容里面去
，没有生搬硬套。最近在看人生中的第一部英剧《唐顿庄园》，这本书很早前就有留意，因为唐顿这
部剧令我更有了解英国文化的兴趣，所有找了这本书来读。里面让我特别喜欢的是介绍贵族生活和人
文历史，作者自身也发表了许多自己的看法，整体给人的感觉很好，建议也很中肯。是让人一口气想
看完的好书。
19、不错，幽默，真实
20、三星半吧，阅读畅快感挺好，各方面的知识都有，但是感觉点到为止，有点不过瘾，大概是主要
针对准/新/老留学生吧。
21、go
22、推荐给所有想去英国发呆的、想去英国留学的、想去英国旅游的，以及崇拜英美西方文化的，可
以读一读，保证你笑得出来。因为我刚读完笑完。
23、可能适合留学生看，不太喜欢
24、还可以的，都是作者的所见所闻。
25、想去英国最应该读的第一本书！
26、在重多介绍英国的书里，这本写的不错，值得一读。
27、作者挺有趣的，留学生看了很有同感。他在英国呆了好几年比我们留学生了解得更加深入。文笔
清新幽默，没有烂七八糟的废话。
28、這種書我分分鐘寫得出來
29、从作者对“洋妞”的描述那片开始就看不下去了。一个你国典型的吃不着葡萄说葡萄酸、不惮以
最坏的恶意揣测自己接触不到的层级，表面大男子主义、内心自卑到尘埃的屌丝直男形象跃然纸上。
文中反复提到“洋妞”种种挥霍青春的行为就是为了“吸引男人”，【女人用不着做任何事来取悦男
人】这个道理我觉得作者应该明白，所以我猜测你是在各种“洋妞”面前碰了一鼻子灰，又无处发泄
，只能把内心的愤恨诉诸你并不高明的笔端。SO PATHETIC.作者居高临下的口吻和对刻板印象的恶
意把玩同样令人作呕，但我已经无意继续翻看，也懒得挑出你更多的毛病。自恋如你想必会定期翻看
豆瓣书评，那么既然你出了这本破书恶心了我一把，我就用我的书评回报你一下吧。
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30、读不腻，每一部分都很有趣，食物笑得不能自已，关于游玩的景点也说的详细，越来越想去这岛
上兜一圈啦。
31、好书，京东，当当，热卖中
32、超好玩的一本书，蠢萌的大英帝国<(*ΦωΦ*)>
33、其实也就是一个还不错的随笔，算不上多好的东西，写的东西也稍微一般，不过还算是有趣
34、腐国人民在想什么？XD
35、多久没有看完一本正经的书了⋯⋯ 写得很有趣、给了我这个半文盲一个大概的对英国的感觉！接
下来还有很多书在等我啃
36、很详细全面的指南，作者书里展现出的诙谐的英式幽默毫不逊色于英国本土人民啊
37、距离感。
38、不用去过英国都能看出有一些知识硬伤，尤其前十几页⋯⋯后面的还蛮有意思的，然还是有些错
，比如从头到尾拼错 Laura Ashley。点酒的那一页颇有用。当带科普性质的个人随笔来看算瑕不掩瑜，
三星半吧。
39、图片太少了，如果作者能结合着图片进行介绍的话，就好了
40、站在书柜边上读完的，很好玩～
41、对于一个在那留学过的人来说，这是一本好书，可以在看书的时候，找到曾经的你。对于一个向
往英国的人来说，这是一本好书，简洁全面，高度概括。对于一个对英国无感的人，还是不要看了，
我觉得没有带着诚心阅读此书的朋友，可能给不出什么好意见。
42、这是一本有趣的书，是在英国待了很久的人，写给想在英国待的人看的书！最最主要的是，作者
鲁晓涵很帅，很帅，虽然我不是花痴！
43、文笔很幽默
44、这书卖嗨了吧
45、同学推荐的，内容很丰富，作者写作也挺用心的，作为临行前的读物对英国的生活有了一个全面
的预览。但说了那么多却几乎没提到英国的侦探小说文化（反而哈利波特提得很多），算是作者跟我
不对味的地方吧～
46、哈哈，还是很实用的！
47、文字和描述真的是很一般了，不过内容讲清楚了，不干不涩。适合闲时翻阅。
泡洋妞什么什么的看着特别不舒服，有些文字甚至可以说是对英国女生的诋毁了。吃不着葡萄说葡萄
酸?
pub bar club区分的不错，男票一个岛国土著一直讲不清楚区别。
48、-去年买的，今年来评。- 让我对英国更向往了！尤其是Nando's！！涨知识的实用书籍
49、作者赚钱用的
50、居然没背告抄袭！！！
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精彩书评
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章节试读

1、《英国不装腔指南》的笔记-第25页

                        

2、《英国不装腔指南》的笔记-81英国必备生存技能

        啤酒                

3、《英国不装腔指南》的笔记-45英国必备生存技能

        反应英国人民市井生活的电视剧
《East Enders》东区人
《Coronation Street》加冕街

4、《英国不装腔指南》的笔记-52英国必备生存技能

        最高端的超市-Waitrose                

5、《英国不装腔指南》的笔记-第168页

        英国黑暗料理
Stilton 

6、《英国不装腔指南》的笔记-19英国就是这样

                        

7、《英国不装腔指南》的笔记-85英国必备生存技能

        鸡尾酒推荐                

8、《英国不装腔指南》的笔记-51英国必备生存技能

        Iceland超市中巧克力泡芙（Eclair）便宜又好吃
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