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章节摘录

版权页：   插图：   （二）阴阳五行学说 阴阳创自伏羲，五行始于《洪范》，是道家的“道法自然”
的核心。中国古代的哲学家们发现自然界中的一切现象都存在着相互对立而又相互作用的关系，认为
阴阳的对立和消长是事物本身所固有的，进而认为阴阳的对立和消长是宇宙的基本规律。人体是一个
阴阳相互维系的整体，在阴平阳秘的情况下，保持与自然界的和谐，维持正常的生理活动。按摩因手
法动作力度和方向的变化而有轻重、大小、深浅、长短等不同。其中轻、浅、短、小的手法柔和舒展
。有补其不足的作用；重、深、长、大的手法刚健滞着，有泄其有余的效果。所以，轻、浅、短、小
的手法属阴；重、深、长、大的手法属阳。阴阳不同属性的手法相互配合，刚柔相济，轻重适当，使
机体阴阳得以调整，从而达到保健的作用。 五行是以金、木、水、火、土五种基本物质的性质及相互
关系来划分和说明宇宙万物的性质及相互关系的。它以相生、相克、相乘、相侮的关系，相互滋生、
相互制约，在不断运动的状态中维持着相互之间的协调与平衡。 按摩手法中的揉法、摩法，操作部位
在皮毛，影响于肺，其性属金；推法、抖法操作部位在经脉，影响于心，其性属火；拿法、捏法操作
部位在肌肉，作用于脾，其性属土；弹法、拨法操作部位在筋，影响于肝，其性属木；点法、按法操
作部位在骨，影响于肾，其性属水。 按摩手法相生关系的配伍规律是：摩法、揉法之后施以点法、按
法者为金生水，具有温补骨髓、补阳、活血散淤的功效；点法、按法之后予以弹法、拨法者为水生木
，具有祛风、镇痛、补虚的功效；弹法、拨法之后施以推法、抖法者为木生火，具有补血、散寒、祛
湿的功效；推法、抖法之后给予拿法、捏法者为火生土，具有补气养血、通经活络的作用；拿法、捏
法之后施以摩法、揉法者为土生金，具有扶正祛邪、行气解表的功能。 五种相生关系的配伍，前面的
手法为后面的手法创造了条件，使后面的手法效果得到更大的增益。按摩手法相克关系的配伍规律是
：弹法、拨法之后予以摩法、揉法，克服了经筋气血的凝滞，为金克木，具有泻肝平阳、祛风燥湿的
效果；拿法、捏法之后再用弹法、拨法，清除了拿法、捏法带来的不良后果，为木克土，具有通泻六
腑、理气导滞的作用；点法、按法之后施以拿法、捏法，使先天之阳不致散失，为土克水，具有补阳
祛燥、活血清利的效果；推法、抖法之后加入点法、按法，使气血流行的速度减缓而趋于汇集，不致
耗散，为水克火，具有活血化淤、平降心火的功能。
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