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《长寿与发展》

内容概要

《长寿与发展》是一本研讨《长寿与发展》的论文集。从长寿与发展，长寿与生活方式、环境、生物
学因素，长寿文化，养生之道，长寿调查研究，有关老年学的其他问题等六个方面论述了老年学研究
这个热门课题。该书可供老年学专业学生、教育工作者和老龄事业工作者参考使用。
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《长寿与发展》

书籍目录

序(李旭初)一　长寿与发展　延年益寿的中国智慧(汪文汉)　关于长寿与发展问题的哲学思考(李旭初)
　《长寿与发展》题解及其他(庞子朝)　长寿与发展琐议(邢安仁)　关于健康长寿与发展研究方法论
的几点思考(刘荣才) 　长寿区域的经济探秘(刘芹茂) 　长寿的经济学分析(张贯一)　论长寿与医学科
技发展(田科英)　加强老年保障体系建设，促进健康长寿，推动经济发展(刘身平) 　倚重现代教育促
进健康长寿(刘芹茂)　&ldquo;感恩&rdquo;促长寿与发展(徐策伟)　社会保障体系是老年人健康长寿的
保证(李谟介)　科学发展观与人口老龄化(陈吉昆)　要充分认识探索长寿规律重大社会价值的方法论(
刘荣才) 　略论古人长寿观(徐策伟)　从&ldquo;心平气和&rdquo;谈起  &mdash;&mdash;泛论生理、心
理平衡与长寿的关系(张文纪)二　长寿与生活方式、环境、生物学因素　健康的生活方式是长寿的重
要保障(刘兴策)　保健的主要途径是健康的生活方式(何芳珍)　论休闲与精神自养(徐策伟)　健康长
寿&mdash;&mdash;我们共同的追求(饶宗干)　&hellip;&hellip;三　长寿文化四　养生之道五　长寿调查
研究六　有关老年学的其他问题后记
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《长寿与发展》

精彩短评

1、内容什么的先别管，就这个书的质量无法恭维！
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