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内容概要

本书运用生物学观点探讨了人的精神发育的主要过程。
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精彩短评

1、以为是关于行为心理学的，结果。。。不过行为是否建立在生理上的？在这当中又没有这么简单
。。。
2、嘛 就当是科普了嘛 果然心理生物不分家啊~关于游戏（相互作用分析）的那一章节很有意思啊 这
么说来才发现生活中处处都有成人儿童和父母状态之间的互相转换 找时间应该看一本专门讲这个游戏
的书来看 觉得被翻译成“游戏”有一点点奇怪囧 虽然什么都没记住。。。不过至少对原我本我超我
有了一点点大概的了解吧 可能基础不好不能够完全掌握书中介绍的一些概念所以才记不住 总之记不
住也还是要看哪 另外我觉得这本书写得挺好的啊可能不是特别学术但是 生动形象完全不会枯燥啊 下
次再看这类书的时候应该养成做笔记的好习惯。。。
3、普通大众看的话挺好的
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