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章节摘录

版权页：   ②5～7岁幼儿的症状与成人比较相似，起病急，全身发病症状明显，表现为描续高热、头
痛畏寒、四肢肌肉酸痛、乏力，随后出现咽痛、流涕、流泪、咳嗽等呼吸道症状。 （2）流感并发症
的严重危害 流感常常伴有很多并发症，这些并发症对于幼儿会产生许多不利影响，有的甚至是致命的
。孩子的年龄越小，发病就会越重，造成的健康风险也就越大。流感对幼儿的健康伤害主要源自并发
症，包括肺炎、支气管炎、心肌炎、脑膜炎和中耳炎等。 （3）流感幼儿的家庭护理要点 ①保证患儿
充分休息。得了流感的患儿应充分休息，避免去公共场所，减少传播机会及交叉感染机会。 ②保持室
内空气清洁，室内要经常通风。患儿的居室应阳光充足，经常通风换气，保持空气新鲜。 ③调整饮食
，注意多喝水，吃清淡饮食。让患儿多饮白开水，促进体内毒素排出。多吃清淡、易消化、有营养的
半流质或流质饮食。 （4）托幼机构集体的预防和处理：对患病的幼儿早期隔离，嘱其卧床休息、积
极治疗。病愈后再上幼儿园。注意开窗通风。引导幼儿勤洗手，在流行期间不去人员密集的场所。平
时注意锻炼身体，提高机体抵抗能力。流行期间可以提前注射流感预防针。 3.水痘 水痘是水痘带状疱
疹病毒引起的一种急性传染病。传染性强，儿童多见、成人较少。全年均可发病，多见于冬春季节。
水痘患者是主要的传染源。患者的疱疹、血液、口腔分泌物中都含有病毒。从发病日到全部皮疹干燥
结痂都有传染性。水痘主要通过飞沫和接触传播，多为呼吸道飞沫传染和接触了被水痘病毒污染的食
具、玩具、被褥及毛巾等的接触传染。 （1）发病症状 潜伏期14～17天，起病急，初期可有发热、头
痛、咽痛、食欲减退、全身不适等轻微症状。体温38～39℃。成人较幼儿明显，一般1～3天内发疹。
皮疹多见于头部、背部躯干，然后蔓延至面部，最后达四肢，呈向心性分布。水痘初起为红色斑疹、
丘疹，数小时至1日后变成绿豆大小的疱疹，周围绕以红晕。疱疹壁薄易破，伴有瘙痒。经数天或2～3
周，干燥结痂，痂脱而愈，不留疤痕。若水疱抓破后可引起继发感染。病后可获得终身免疫。水痘传
染性很强，水痘的比较典型的临床表现是，中低等发热，很快成批出现红色斑丘疹，呈向心性分布，
即先躯干。
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编辑推荐

《托幼园所卫生保健工作实用手册》所体现出的细腻关爱和实用技能，一定会对幼儿园和家庭幼儿卫
生保健有所裨益。
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