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《蔡康永的说话之道2》

内容概要

《蔡康永的说话之道2》是知名主持人蔡康永最好玩、最幽默的说话之道第二册，全新内容展现更直
接生动的聊天方法。《蔡康永的说话之道2》包括40篇精彩聊天秘方，每篇都是让谈话变得生动有趣，
让你与他人相处也开始变得有趣，并配以兔斯基绘制的令人狂笑插画，如同蔡康永的主持风格一样俏
皮 机智，饶有情趣。
继百万销量《蔡康永的说话之道》后，时隔五年，蔡康永新领悟到的说话之道，就是“对你好”；因
为我说得让你开心，你也会把我放在你心上。演练说话就是演练“如何和别人相处”。
蔡康永相信的：越能体会和别人的说话之乐，你就能过得越好！
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《蔡康永的说话之道2》

作者简介

婴儿时期和大家一样学说话，上学后被逼着参加各种演讲和辩论比赛，终于变得厌倦靠说话去换取名
气和特权，于是在大学就沉默寡言地埋头看书谈恋爱。研究所去了美国，开始随时说英文的生活，渐
渐体会不同语言其实蕴含不同的生活态度。
然后呢，奇妙的命运，让我变成一个必须常常在电视上说话的人，也得以和无数很会说话的高手交锋
。到了现在，也该是我报答所有教过我说话的人啦，我用这本书，报告心得，向他们致谢。
康永生产地是台北，血统有时被认为是上海。
在加州大学洛杉矶分校（UCLA）念完电影制作的研究所，最广为人知的主持是电视节目《康熙来了
》，最广为人知的书是《蔡康永的说话之道》，另外，以xxdd.com为根据地，做了些“黑鸟先生”系
列的衣服。也因为五月天主唱阿信的召唤，开始做艺术。
康永想完成的，是召唤幸福的咒语，如果能把灵魂巩固了，就丢在飘荡的人生里，当成救生圈。
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《蔡康永的说话之道2》

书籍目录

01 请从说话方面开始照镜子/002
02 说“不”的时候，尽量怪自己，把责任归在自己头上/008
03 人生有时候，乖乖的只是呆子，不乖的却是才子啊！/013
04 话多就是会失效！ /017
05 八卦免不掉，但可以追求比较有品位的方式来八卦/022
06 粗鲁地打电话，就会换得冷酷地挂断/027
07 “说话之道”的浓缩胶囊/032
08 开会的废话，等于在烧公司的钱！/036
09 聊天用三大题型，适合哪种人呢？/040
10 苦衷，留在后面说/044
11 自嘲，是有自信的人，才做得到的事/049
12 保持神秘，给别人空间去发挥想象力/053
13 说话有标题和结论，确保对方听得懂你的话/057
14 存在感薄弱的人，就不必常撂粗话了/062
15 有没有教养，和诚不诚实，根本是两码事/066
16 尊敬很好，但尊敬到发抖抖不停，就成了困扰/072
17 “交浅言深”时，不妨先“试水温”“测风向”/076
18 如何成为功能优良的“灭火器”？/082
19 有道理的问题，真的问出来，不一定恰当 /087
20 有同理心的问候，让你更得人缘/091
21 谁说“有人说话就不可以打断”？/095
22 不知道该聊什么的时候，聊吃的！/100
23 耳朵需要专注，不像眼睛可以乱扫/106
24 念出声音来，也许有点像小学生，但一点也不丢脸/111
25 你不能不说理由，但你可以说一个讲了等于没讲的理由/115
26 寻找双方意见的最大公约数！/120
27 试图说服别人之前，可以先考考自己/124
28 为你的介绍词，装上门把吧！/129
29 二十岁开始，不要再轻易被表相牵着走/133
30 撒娇的核心是示弱！/138
31 懂得如何说谢谢，才懂得如何拿捏人情的轻重/142
32 吵架时，别攻击对方的人生立足点/147
33 不一定要往左或往右，大部分事情都有好多条路/152
34 连猛兽都可以控制自己的音量，你呢？/156
35 每吐槽一事之后，就跟着称赞一事/160
36 说话多点调味，让人见识你多么会料理你要传达的信息！/165
37 不想被人呼来唤去？试试在话里设点障碍！/169
38 倾诉是说给自己听的/173
39 敏感的问题，最好由不敏感的角度切入/178
40 把话说好要靠自己练习，美好成果也由自己享受！/183
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精彩短评
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精彩书评
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