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《培养最棒的男孩》

内容概要

《培养最棒的男孩》这本书简单、直接、易于阅读，是一本千万父母必读的育子指南，更是可以让无
数平凡男孩走向优秀和杰出的“桥梁”。
《培养最棒的男孩》以众多名人的教育事例为切入点，紧紧围绕男孩的生理、心理个性特征以及科学
的教育方法展开，全面揭示了男孩从孩童向男人转变的过程中面临的所有最关键的问题，为家长提供
许多富有针对性的教育指导经验，通过生活中各种各样的教育细节，总结出教育男孩的十三个关键问
题。
为了让男孩能够成功成才，相信父母们一直在认认真真地履行着应尽的义务和职责，但是许多父母在
付出了诸多的努力之后，收获的成果却不容乐观，为此我们精心编写了《培养最棒的男孩》这本书。
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《培养最棒的男孩》

作者简介

赵子墨，知名家教作家，鸿蒙家教编委会主编，长期关注儿童教育和中国家庭教育，著有《男孩为何
要穷着养》等多部家教类畅销图书。

Page 3



《培养最棒的男孩》

书籍目录

第一章　教育是农业而不是工业：“慢养”的男孩才能成大器
　“教子成龙”是一项长期工程
　培养男孩，父母要有平常心
　多鼓励．少批评，给男孩成长的自信
　重视交流，学会倾听男孩的心声
　奖励适度才能发挥教育的最大功效
　成就感对男孩成长成才至关重要
　天才早发现，优势慢培养
　挖掘并激发男孩的无限潜力
　耐心教育，让“问题”男孩不再有问题
第二章　男孩就要“穷”着养：理解穷养的内涵，把握穷养的关键
　理解“穷”养的内涵
　挫折教育：培养男孩迎难而上的顽强意志
　吃苦教育：让男孩懂得生活的不易和生命的价值
　远离奢侈：再富也不能富男孩
　参与劳动：让男孩学会用劳动去改变和创造生活
　体育锻炼：培养强健体魄，不做“小病夫”
　拒绝溺爱： “穷”养是“灵丹”，溺爱是“毒害”
第三章　越早独立的男孩越出息：让男孩学会独立自强的关键几步
　放手：让男孩有意识地沿着独立道路前行
　选择权：把选择的权利还给孩子
　独立思考：依赖、盲从的男孩不会有出息
　动手实践：让男孩亲自操作，亲自体验，提高能力
　社会性活动：支持男孩走进社会大课堂
　⋯⋯
第四章　责任比能力更重要：从小培养小男子汉的责任感
第五章　金质男孩品质课：男孩一生不可或缺的黄金品质
第六章　棒男孩要有一个好性格：锻造男子汉特性
第七章　开阔男孩的视野：有出息的男孩志在四方
第八章　交朋友是男孩子社会化的重要环节：积极的社交能力成就男孩的大未来
第九章　修养对男孩有多重要：交男孩打造成翩翩绅士
第十章　培养男子的必备能力：让男孩在未来的竞争中赢得先机
第十一章　不做未来的“文盲”：学会学习比学会知识更重要
第十二章　理财是棒男孩的必修课：高财商的男孩将来最出息
第十三章　“堵”不如“疏”：帮助男孩顺利度过青春期

Page 4



《培养最棒的男孩》

章节摘录

第一章　教育是农业而不是工业：“慢养”的男孩才能成大器　　“教子成龙”是一项长期工程　　
教育是农业而不是工业。——叶圣陶叶圣陶先生曾说过这样一句话： “教育是农业而不是工业。”意
思是说：教育就像农业一样需要一个缓慢的发展过程，需要很长的一段周期，而不能像工业一样批量
生产，迅速出炉。常识告诉我们：站在一棵幼苗面前，可以看出它旺盛的长势，却感觉不到它的成长
，只有隔一段时间才会发现它的变化；另外，农业也是一个比较复杂的过程，农田里的秧苗只有通过
培土、浇水、施肥、除草等一系列劳作，才能茁壮成长直至结出丰硕的果实。这些都说明，秧苗虽小
，但也有它自己的成长规律和季节，是不能被随意打乱的。如果为了追求速度而“拔苗助长”，那么
不但会破坏它的生长周期，影响果实的成熟，甚至到最后颗粒无收。这些都说明，培养孩子也像培养
秧苗一样需要耐心。 家长无不希望自己的儿子将来能够有出息，能够出人头地，成为“人中之龙”，
所以很多家长从儿子还在襁褓中时就开始起步开发他们的智力，剥夺孩子玩的权力，向孩子灌输知识
和技能，任何使孩子可以获取知识的方法都用最快的速度进行，丝毫都不耽搁。这样一来，无形中便
给男孩们带来很多心理压力，正如在农田里“拔苗助长”一样，很可能导致成，长出现停顿，甚至毁
掉他们的一生。　　⋯⋯
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《培养最棒的男孩》

媒体关注与评论

教育界需要一场“教育复兴”，我们不能再用传统的教育方式对孩子进行模板式印制和雕塑，而应该
遵从个性化培养，男孩与女孩的教育更应有所区别。　　——知名家教作家鸿蒙家教专家组主编赵子
墨孩子不是为“长大”或“成功”而活着，孩子首先是为“童年”而活着。我们要让自己的孩子有过
做天使的经历，不要让他生来只能做没翅膀的凡人。　　——著名教育专家《好妈妈胜过好老师》作
者尹建莉家长们常常忽略一个事实，那就是教育男孩和教育女孩是有区别的，这其中许多奥妙，很多
家长可能从未想过，更没有真正了解过。《培养最棒的男孩》和《培养最棒的女孩》给予家长的最重
要的启示正在于此。　　——知名家教作家《不打不骂教孩子》作者成墨初到底怎样对男孩女孩进行
不同的教育，可以说我们一直处于糊涂之中。恰巧有机会抢先阅读鸿蒙家教的这本书，读完后感觉受
益匪浅，这本书不但解决了我的教育困惑，同时还指出了我没有认识到的问题，感谢作者给我们提供
这本难得的好书。　　——北京海淀区家长读者李默我最喜欢书中采用的大量寓教于乐的真实事例，
把教育这个对于家长们来说略显沉重的话题以一种轻松的方式表现出来，让人读起来不费神，运用起
来也得心应手。　　——朝阳网友阳光雨露鸿蒙家教倾心打造的这两本培养男孩和女孩的经典图书，
从实用性出发，提出了培养出最棒男孩（女孩）的300余条简单易懂、具有极强可操作性的建议，为教
育男孩女孩提供了科学的行为指南。本书目录和每一章节的设置都非常清晰有序、方便查询，非常适
合父母阅读。　　——北京市十佳教师副教授杨广文
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《培养最棒的男孩》

编辑推荐

畅销书《男孩为何要穷着养》创作团队又一力作——《培养最棒的男孩》！
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《培养最棒的男孩》

精彩短评

1、父母都想孩子有出息，教育孩子都是从孩子小时候开始的，有帮助
2、还没看，送朋友的，希望她喜欢。我自己以前买过姊妹篇《培养最棒的女孩》，书中言语通俗易
读，很适合我们这些初为人母（人父）的父母。
3、孩子的启蒙教育非常重要，如何能在让孩子快乐成长的前提下，潜移默化的帮助他树立正确的人
生观，价值观和良好的性格、智商、情商，都是值得我们家长考虑的，这本书很全面，对孩子的整体
素质教育都很有益，是难得的一本好书！
4、很喜欢书中的实例，提出的建议也很必要，对以后教育宝宝很有用。
5、我觉得平时在教育儿子上真的做得不够好,希望看完后会对我有在的帮助.
6、书中许多观点，对我有一定影响！估计得日后加以实践与验证
7、家有男孩都值得一读的书
8、真的是等了很久呢，终于拿到手了，卖脱销的书应该是很有用的，要细细的研读一下，学习做个
合格的家长
9、为了让儿子能够成功成才，每个父母都在认真履行着应尽的义务和职责，为了使更多的男孩儿才
，这本书确实是不个不错的选择。
10、一个男孩比十二个女孩增添的麻烦还多。身为男孩的父母，无论何时何地，儿子无疑都是你心中
永远的牵挂。因为普天下的父母都有一个同样的心愿，那就是希望自己的儿子成为最棒的男孩。这本
书中列举了十三个关键问题，对于父母们教育男孩提供了直观、有具操作性的参考范例。为了孩子，
让我们每个人都多读一本书吧
11、畅销书，确实有畅销的道理，内容很不错，对教育孩子很有帮助
12、写的还好 给老妈买的 帮着教育弟弟
13、家人男孩正值青春期，中考后才发 现我一直认为了解的孩子与我其实有一些距离我没有感觉到，
所以分析了孩子的三年中学的得失，才找到这本书读一读，虽然可能晚了点，但是与孩子一起成长是
一件非常重要的事。
14、写得挺好，挺实际，理论不多，但贴合实际，也很有指导意义，适合非专业人员阅读。
15、其实里面的道理大家都懂，也明白，但家长的有些做法也是迫于无耐，主要还是与我们现有的教
育体制有很大的关系。
16、书很好，对男孩给了很针对性的教育意见，完全不同于其他家教类图书白话空话，实用性很强！
家长朋友们一定要看看
17、适合教育初中生，太小的小孩还是算了。
18、买过不少教育类的书，一边看，一边反驳，不过这本书不错，我觉得语言和举例都真实
19、教育孩子是一门高深的科学，这本书确实对我帮助挺大
20、有一种职业叫父母，这个开场白很有感触。身为父母不是件简单的事情。看此书可以给父母一个
很好的指点和启发。值得用心一看。
21、书不错，我们年轻的父母有必要一读，会对大家有所启示
22、很受益，让我们得到了更多教育孩子的方法，值得每一位父母阅读。
23、这个商品不错，培养宝宝的必需品
24、建议所有男孩的父母都看看这本书。
25、这本书很全面，很适合有儿子的父母读读，里面写的很经典，排序很好，可以随时查阅。
26、在机场书店看到，看了之后受益匪浅。来当当买最划算。。推荐入，新手妈妈的好法宝。。
27、之前一直买一些乱七八糟的育儿书看，这次发现《培养最棒的男孩》这本书，从网上看了一点点
内容，感觉到这书应该陪在我的身边。
28、非常不错的书，对于教育孩子很有用
29、关键是品德培养
30、很有感想，很适合现在的父母看
31、给妹买的，她有个一岁半的孩子，最近早教班的老师建议让家长阅读点有针对性别的教育方面的
书，我帮她选了这本书，看介绍不错，评价也不错，书到后先一读为快，确实写得不错，值得一读。
32、这本书看了一部分，觉得写得不错，特别是现代父母不懂如何教育小孩子，可以在此书中找到一
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《培养最棒的男孩》

些方法。
33、望儿成龙，当家长的都希望将自己的孩子培养成最优秀、最棒的孩子，看了这本书我受益匪浅。
34、看了很多同类书，最终选择了这本。每个父母对于自己的孩子都寄予厚望，男孩到底应该怎样教
怎么养呢？平时跟姐姐的儿子沟通这么难，看了这本书觉得很受启发，原来男孩应该这样教，一下就
搞定了！
35、很不错的一本书，结合日常生活中总结出来的经验，就是一套新的教育理念，科学、实用
36、教你如何培养最棒的男孩，是本好书
37、家里有个儿子非常调皮，总是因为他的教育问题挠头，看这么多人买了这本书，内容一定不错，
我也就买了一本，收货看到内容后，果真没有失望，书里针对孩子的各类问题都给予了指导性的建议
和方法，非常不错，也向周边同事邻居推荐了这本书，我觉得好东西就要大家一起分享，希望每个家
长都能从中得到帮助。
38、买过国外著的关于培养儿子的一些书，这本是中国人写的，感觉更适合国人，读后很有启发。
39、确实是难得的好书，非常实用，中国家长的首选
40、不错，学学这方面的知识，有利于提高教育儿子的素质。
41、对父母教育孩子很有帮助
42、今天下午刚到手，只翻看了几眼目录！还没细致的看！感觉还不错！宝宝9月出生，为了培养好下
一代现在就开始学习教育这门艺术了！
43、给别人买的，男孩跟女孩不一样，有孩子特别是有男孩和女孩对比着的家长一定能感觉出来，虽
然是龙生九子子子不同，但是，这种性别方面的不同确实跟这种不同又明显的不同。
44、要把宝宝养育成人，妈妈需要学习更多的培养理念
45、学到了许多与孩子相处之道
46、当爸爸了  要当个好爸爸真心不容易啊老婆也很辛苦看了书能更好的引导我怎么培养小孩
47、没看过育儿的书的，可以看看，比较容易读，很简单，都是实用的理论
对于我这种追求研究儿童心理的来说，太浅了。但是观点还是不错的，感觉看个大纲就够了
48、家有男孩的朋友们，请看看。
49、书里面的内容说的都是针对男孩子的一些主要问题，还有如何做好一个男孩子的家长，分析了男
孩的生理和心理各方面的特点，根据这些来培养孩子
50、培养最棒的男孩，这是给儿子看的，也是给自己看的书，教他怎么做好男孩。
51、这本书写的有点太空泛了，没有什么实质的内容。是我在当当买的最不满意的一本。
52、书买回来了还没仔细的看呢，希望能有所收获。孩子慢慢长大了，真的意识到孩子的教育刻不容
缓。
53、教育男孩的不错书籍！
54、好书，对教育孩子有一定的帮助
55、我和老公一直在为如何培养一名优秀的男孩大伤脑筋，发现这本书后，真的特别开心，有如一场
及时雨，对我们的帮助很大。
56、给家里有男孩子的父母提了很多好的建议，很好！
57、很喜欢的一本书，比较适合中国家庭
58、男女有别，确实如书中所说，不同的孩子要有不同的教育方法，是本不错的参考书，
59、给儿子买的，对于我们来说很实用   很多方法和方式  值得我们去借鉴   存书.....
60、教育也是一门科学，如何让自己的孩子更优秀，智商和情商双高，后天的培养非常重要，这本书
对于如何教育孩子讲的几点很有用，特别针对男孩有很多特别的有效的方法，现在我跟我儿子更好了
61、买了一套男孩和女孩，男孩留着自己研究，女孩送给亲戚，讲的很有针对性，能为我这样初当父
亲的人指点迷津，对小宝贝的教育很有好处
62、刚开始认识这本书，是在当当网上试读过感觉很好，但书到之后还没来的及读！
63、受益匪浅！对如何教育小孩很有帮助。
64、男孩子被认为是令家长和老师头疼的孩子，其实只要掌握了科学的方法，男孩子一定能成才。
65、讲的实例很适合中国家庭，推荐各位家长看看
66、很实用的，能够起到很大的帮助作用，感谢作者。
67、挺棒的一本书，大致看了一下，值得仔细拜读的书，呵呵~
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《培养最棒的男孩》

68、送给朋友的，回应说是本不错的亲子教育书籍。
69、教育很重要
70、不是太有用，都是些大道理，真正的解决问题的方法不多
71、很实用，非常值得购买的一本书！
72、从这本书里可以很直观学到教育男孩的方法，很不错！
73、《培养最棒的男孩》 不错的书.
74、推荐有男孩的家长购买，是一本不错的书
75、看了目录，专门送给朋友的小孩。一个孩子的教育太重要了。送什么都不如送自己好！
76、这是一本很好的书，同样的问题不一样的方法，可能培养的就是不一样的人！愿每个孩子都能快
乐地、优秀地成长。
77、培养最棒的男孩是每个男孩父母的心愿，这本书能够给广大父母提供很好的建议，我很喜欢。
78、榜样的力量是无穷的，尤其为人父母是一份幸福，更是一份责任，每当看到书中的章节，我总是
检视自己，我如何才能做到，只有我做到，我才能要求儿子做到，是对儿子的教育，同时也是对自己
的勤勉，值得有兴趣的朋友一起看看！
79、买来随便看看 男孩子不好养啊 总要有点男子汉样子
80、我家宝宝是男孩，我是越教育越糊涂！看了此书后，有一种醍醐灌顶的感觉，很受启发，很有感
触！有时间再好好看一遍！
81、看了这本书，使我在教育孩子上有了不少改进，值得每个有男孩的父母一读。
82、给自己买了《培养最棒的女孩》，这一本是送给朋友的，书中结合男孩、女孩自身特点进行培养
真的很棒！
83、更多教你与儿子交流，控制父母的情绪，以平和的态度教育孩子
84、是本好书，不是只讲教育理论和大道理，例子举得很生动，而且能切中父母教育中的一些错误观
念和做法进行分析，很贴近现实，可以解除一些家庭教育中比较困惑的问题，有实用价值，我自己觉
得很受启发。
85、有时候家长比孩子更应该多学习，教育是一门艺术，必须要不断的吸收丰富的经验和科学，才能
帮助孩子健康的成长
86、看了收获很大看了收获很大
87、比较实用的一本家教图书，很适合中国家庭，推荐大家看看
88、不错的一本书，一口气看完，让我和老公收益很大，我们经常和孩子说，你第一次当我们的孩子
，我们第一次当你的父母，我们一起成长，你将成为爸妈眼中最棒的男孩，我们将成为你眼中最棒的
父母，儿子，我们一起努力吧！
89、值得推荐，希望能培养出最优秀的男孩
90、看了一半吧。有很多细节值得我去注意，比如只知道赞扬教育比较好，却不知道怎么鼓励孩子，
从哪些方面去鼓励和表扬，看了这本书以后，可以采纳其中的意见，知道从哪些方面表扬、鼓励孩子
，这只是一个方面。还有很多让我觉得有用的信息，我可以时常翻阅这本书，从中吸取营养。很喜欢
这本书，值得细读。
91、其中一些教育方法适合我们的孩子。值得一读。
92、书还没读，不过这些书都是对教育非常好的书，在这里买书感觉太好了，以后会看更多的书。
93、推荐给有男孩的妈妈看~
94、读了这本书我受益匪浅，原来培养出一个最棒的男孩，是那么的不容易，不能急功近利。学习中
。
95、很不错，每天都在看，希望能够有帮助
96、家里有多添了一个男孩子，所以一下买了2本，一本《培养最棒的男孩》，《培养最棒的女孩》，
好好学习怎么培养家里的这2个宝贝
97、我家儿子太好动，看了这本书，我知道要怎样对付这个调皮、聪明的小男孩，让他成长得更茁壮
！
98、无论儿子或女儿，作为家长都应该读的，且这本书确实是不错的！
99、一口气买了4本 回去大致翻了一下 很不错 很多科学的方法可以借鉴
100、不单有理论，而且还列出很多条方法让你觉得是可行的，相信按这些去做应该会有效果的。
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101、帮朋友购买的，为了教育男孩，反映不错，比书店购买实惠
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