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《最好的教养在西点》

内容概要

《最好的教养在西点：西点军校送给青少年最好的礼物》西点军校历来是打造精英男人的五星军校，
是世界男人膜拜和向往的精神殿堂，是丘吉尔、罗斯福、艾森豪威尔、爱伦坡、蒋介石、周恩来最推
崇的顶级军校。200多年来，在高标准严要求之下，西点成了名副其实的“美国将军的摇篮”、“精英
人士的摇篮”。西点是一种成功的证明， 各大中小学名校校长及家长老师最希望青少年能更早知道的
成功法则，西点军校的荣光与辉煌印证了其教学原则的成功，西点军校的故事和事例是送给青少年的
最好礼物，请将此书送给想把男孩培养成精英的父母们以及有着远大理想和抱负的孩子们！
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作者简介

李群峰老师：世界华人当代爱心教育专家；全球华人全脑思维研究第一人；亚洲潜能激发心灵成长演
说家；中国最具使命感的教育活动家；群峰教育圣贤国学院国学讲师；幼儿园自动化运转系统缔造者
；和谐中国教育拜祖大典发起人；群峰国际教育品牌创始人；致力于中国传统国学文化实践者。
郭燕老师：亚洲最具魅力教育活动主持人；群峰教育圣贤国学院卓越讲师；亚洲最年轻的幼儿教育管
理专家；群峰国际教育集团执行董事；幼儿园自动化运转系统推广者；致力于中国传统文化终身实践
者；幼儿园女子爱心教师团队训练师；立志终身从事幼教爱心事业工作者。

Page 3



《最好的教养在西点》

精彩书评

1、就像书里说的那样，少年时期是人生的重要阶段，一个人的理想、性格、意志、胆识、信念等基
本上形成于这个阶段，因此，少年时期的成长经历，在很大程度上影响到一个人的前途和命运。为什
么在成长中有的人通过努力实现了自己的理想，而有的人尝试了却两手空空呢？很重要的一个原因在
于，成功者总是在少年时期就磨砺自己，失败者则往往缺少这个过程。
2、我们在生活中或多或少都有过拖延的行为，我们当时也许会很懊恼，但是懊恼只在那一瞬间，而
下一次又会惯性地拖延下去。长此以往，我们会被拖延而拖延。富兰克林说过“成功与失败的分水岭
可以用这几个字来表达——我没有时间。”
3、西点的宗旨是没有什么可以阻挡你，只要你壮志不已。每个人都渴望走出平庸，走向卓越，这就
需要自己付出辛勤的汗水。人生就是一个奋斗的过程，因为奋斗是成功的必要条件，它能磨炼出非凡
的才华，激发最大的潜能。这个过程，是自己人生升华的过程。
4、西点军校前校长潘莫曾指出：“最聪明的人设计出来最伟大的计划，执行的时候还是必须从小处
着手，整个计划的成败就取决于这些细节。”精辟地指出了想成就一番事业必须从简单的事情做起，
从细微之处入手。如果说不拘小节拥有的是豁达的人生，那注重细节的人往往会成就非凡的事业，读
的不错啊，很多值得我去学习再去启发孩子。
5、海洋因为能够容忍，故而江河湖泊都被其纳入收揽。真正有作为的领导人要懂得接纳不同的意见
，才能取得长久的进步。毕业于剑桥大学的前英国首相鲍尔温曾这样评论宽容：“这是一种伟大的品
格，是人生的桂冠和荣耀。它是一个人高贵的财产，它构成了人的地位和身份本身。”
6、很多的成功人士，并不是他习惯了优秀，从而变得很优秀，而是他选择了优秀，于是他便成为了
优秀的主人。我们目前的状态，都是我们曾经选择的结果。为成就优秀的自己而奋斗是体现自身价值
的最好方法，也是西点军规之一。
7、生活中，我们热情对待每个人、每件事，我们的成就感和自信心就会越来越强，就不会有什么能
够阻挡前进的步伐。当别人看到我们热忱地、全力地做事情时，自然会给我们更多的支持，我们的成
功之路在无形中就铺定了。
8、西点军校的荣光与辉煌印证了其教学原则的成功，西点军校的故事和事例是送给青少年最好的礼
物。成功之树需要我们用完善的品德去浇灌才能收获果实。青少年，以西点军校的天之骄子为榜样，
或许你们可以从他们的故事中汲取养料，激励自己不断前进，以西点的品格塑造一个全新的自我吧。
9、一个人想要出类拔萃，就要在成长的过程中塑造健康的心灵、成就良好的性格。健康的心灵使你
们在人生最艰难、最具考验的时刻也能够从容应对，走出困境；良好的性格是成就自我的关键因素。
要想具备这些优点，一个行之有效的方法便是用成功的理论来指导自己。
10、我对“责任”、“荣誉”、“意志”、“勇气”、“热忱”、“服从”、“信念”、“尊重”、
“忠诚”、“自发”、“团队”、“正直”、“竞争”这13种品格有了更近一步的认识，对我的感触
很大。我相信一个人若是拥有了这13种优秀品格，想不成功都难。这本书非常喜欢！
11、自己给自己制定的目标半途而废，可能是因为自己缺乏信心，今天的目标没有完成，明天再去做
，到明天了，又想着后天吧，长期下去，目标就不了了之了。我有时候就是这样的，老感觉着自己还
小，一切都不着急，可是这样的毛病很不好，自己也知道，可以就是改不了，真希望看完这本书后，
能对我有所帮助呢。
12、所谓的人格魅力就是通过精神状态与内在性质的修养和熏陶而获得的一种无形的感召力。它是人
的内在精神和特质的展示与领悟，没有高尚的人品就不会有良好的人格魅力。除了要学好专业课程以
及科学文化知识，更要注重培养自己的人格修养，让别人青睐你、肯定你、拥护你，为你的成功铺路
造桥。
13、西点军校四年制本科学员的课程共40门，30门为必修课程，10门选修课程。必修课程主要有数学
、工程、历史、英语、社会科学、心理学与国家安全课题。10门选修课包括基础科学、应用科学、工
程学、人文学、国家安全事务与公共事务等。每年的暑期还会进行严酷的野外训练。200多年来，在这
种高标准严要求之下，西点成了名副其实的“美国将军的摇篮”“精英人士的摇篮”。
14、好的教育是次要的，最主要的就是靠自己，即使教育不是最好的，我们也可以通过外接的因素去
提升自己，学习这个只能是靠自己，自己努力了，才会见到成果，正好可以给我我家孩子看看呢，现
如今科技发达了，什么都有了，孩子们的心思也会跟着跑偏，看看这书挺好的。
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