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《应对攻击行为》

内容概要

社会中的攻击与身体暴力事件的增多，已让每个人都要面对它们的影响，而那些在社会服务性行业中
的工作人员，比其他的人要更多的面临攻击的风险。《应对攻击行为》一书，是对不同社会活动情境
中，攻击行为发生与克服的介绍。
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作者简介

格莱尼斯·布洛克威尔是英国塞雷大学社会心理学欧洲研究所的心理学教授。她的研究领域涉及个体
的认同动机和社会代表性的发展。她还出版了《对威胁认同的访谈和应对》 《基本的评价方法》等。
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书籍目录

译者前言
第一章 每个人都应了解怎样应对攻击
第二章 对攻击行为的解释
第三章 攻击的预测
第四章 强制的模式
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精彩短评

1、干货非常多，最受启发的是询问技术：
对关键事件的询问技术则包括对以下问题的了解:
  .发生了什么?
  .你怎样感受?
  .你现在有什么感觉?
    通过这一方法，可以使受攻击的人把自己对事件的感受，与其他卷入事件中的人的感觉，放在一起
去比较和认识。通过对发生的事情，以及从中产生的情绪反应的描述，对我们从混乱和焦虑中摆脱出
来，起很重要的作用。

2、关于如何预防和应对攻击行为提出很多建议，还打印了电子版，很久没重读。
3、医务系统的工作者可以读读。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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