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《丽江慢生活》

内容概要

《丽江慢生活》首次从旅居丽江的游客视角展现丽江的慢生活状态，拷问都市人对自身生命的尊重，
丽江是慵懒的，同时也是奋斗的，是随遇而安的，也是充满创新激情的，玉龙雪山的风、香格里拉的
花、丽江的小桥流水、束河的茶马古道、拉市海的湿地、泸沽湖的女神山、文海的村落、白沙的集市
，到处都是漂亮的景致，而丽江漂们，正是被征服于此，改变了生活节奏，也是由此而发现，车子、
房子、成功，对于我们的一生并不是必须的。漂与此处的新丽江人创造了全新的丽江氛围，创造了一
种全世界都向往的生活方式。相比于当地纳西人的“慢活”，“不追着赶着也活八十多”，新丽江人
的“慢活”拥有了与时俱进的、更年轻态的方式。
本书同时收录了丽江特色酒吧、店铺、客栈，持本书消费可根据书内优惠券提示享有折扣。去丽江游
玩带上它是个不错的选择。
同时《丽江慢生活》DVD拍摄于丽江束河古镇，一个阳光恣意的午后，一群丽江的歌者，一场不插电
的民谣歌唱，让你看到一个真实而飘逸的丽江。
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《丽江慢生活》

作者简介

来丽江玩几天就走的是“丽江游客”，有钱有闲每月来一次丽江的被戏称为“丽江大姨妈”，来了就
不走了，呆上三年两载甚至更久的是“丽江呆客”，本书选材多出自丽江的呆客大队。同时也包括丽
江的商家们，以及他们的客栈、酒吧、商铺，丽江的商家，有些是纯粹的生意人，边做生意，边发呆
；有些纯粹是呆客，一边发呆一边做点小生意；没有了他们的辛苦努力，做为世界旅游城市的丽江各
种硬件都会大打折扣，人家做生意的同时也在改变着丽江的环境和观念。
也许他们也在要赚更多的钱还是发更多的呆之间纠结过:P
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《丽江慢生活》

精彩短评

1、在丽江的阳光下 悠闲的读书
2、在丽江，五一街，默默的咖啡店，读完这本书。
3、在丽江旅游时看的，在当时的情境之下读来十分舒服惬意
4、一本庸懒！
5、在丽江，就是看天，看云，晒一抹不用急的朝霞，与尘埃之上，遇见最真实的自己。
6、典型的丽江的做作。售书大嫂简直是强买强卖。
7、最不缺的是时间
8、丽江之行完美的终点~
9、矫情又没啥实质的书。。。
10、买过你的书，在群里认识你的。小烯，你有印象吗？
11、坐在默默的CAFE，喝一杯曼特宁，看了一下午，买下来，约好晚上去喝她调的长岛冰茶，最后还
是爽约了，BAMBOO的夜晚，也很迷人。。。
12、包装很精美；让人爱不释手
内容很唯美，让人恨不得马上就去
13、最美好的一段日子
14、最能展现真实丽江的书
15、已经出新版的了，封面很精致，翻开书页那种散漫、精致的生活一一展现，令人为之向往
16、给自己一个指引，给自己一个回忆
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《丽江慢生活》

精彩书评

1、看上去是一本旅游书，它具备了旅游书的风景、攻略、文化，同时也是一本生活书，真实展现了
丽江生活状态，不回避丽江的商业化，不强调景点，从日常生活、心情、故事中描绘丽江，如果你想
去丽江生活，所有你顾虑的，它全都告诉你了。最欣赏其中20页大幅美女图，更加让我爱不释手。丽
江是象北京一样有文化的地方，它比不上北京大气，却风情万种。从书中，看到小资小情调们，看到
流浪者们，看到小掌柜们，不管他们以前是谁，是什么身份，都在丽江自得其乐，慢慢的幸福着、追
求着
2、《丽江慢生活》在天涯的评论：http://www.tianya.cn/techforum/content/686/6367.shtml
3、《丽江慢生活》好看的几点：1 告诉你快乐生活的真相！2在丽江吃住游购全优惠，好看好玩的书
！3小心艳遇！大胆快乐！丽江慢生活4慢！生活才会快乐！5想呆在丽江必须看《丽江慢生活》！6丽
江是一个开放式的精神病院！入院必读《丽江慢生活》！7丽江呆客艺人美女神仙现身说（乐活）法
！8不玩丽江玩人的书！
4、人最需要放纵的是什么？自由和懒惰！在丽江，你就可以这样！你永远不能了解你会懒到什么程
度，因为慵懒的时光总是不多的，你必须得回到原本的环境中去！不能懒一辈子，就懒一下子吧！自
由，就是像猪一样，虽然你不能像猪一样快乐，因为你受的教育里面磨灭了快乐的定义，但是你可以
象猪一样想吃就吃，想睡就睡，不想应承别人就理直气壮的摆酷。丽江生活慢吗？一点不慢，离开2
个月就发现呼啦一片客栈易主了，呼啦一批呆客走了，又来了一批新的，看上去依然是永远是一群人
慢悠悠的喝茶，晒太阳。铁打的丽江流水的人。这本书喀嚓一下，把丽江的一个面给截取下来了，很
细致，很感性，和三两好友同看的时候，是热闹的丽江，一个人静看的时候是静谧的丽江。朋友问我
丽江什么，我特意从网上订购了这本书，它整理了我的语言，代替我表达心中的丽江。
5、丽江，漫步，仿佛一切都变得拖拖拉拉，睡觉晚点、吃饭晚点、约会晚点，唯有心意，不再拖泥
带水，是什么不是什么，干脆爽快。想做什么就做什么，不再关心别人怎么看。大家都在做自己的，
写字的、开客栈的、跑摄影的、唱歌的、开酒吧的以及泡吧的，当然还有无所事事逛街的，所有这些
集结起一本书，光丽江呆客部分就有50多名作者，名字想了好多，最后定了《丽江慢生活》。一本书
，一张碟，一份地图，纸张和色彩还过得去，三份东西打包也对得起49.8的价格，很随意的一本书，
同是生活在丽江，大家互相推荐、自荐和举荐，然后很用心的编排印制，在大家期待的目光中跋涉而
来。这是我们的书，书里是我们的真人真事，在我们真想写点什么的时候写的。这是一本册子，册子
里是我们的丽江，我们的床、我们的店、我们的爱人，还有我们的忧愁。打开蓝色的书皮，我亲切的
、鲜活的、丰富的丽江扑面而来⋯⋯你要慢生活，其实不一定非要看这本书，但你要来丽江，丽江所
带给你的，一本丽江慢生活望尘莫及。最后还是很欣喜的告诉你，还是买一本丽江慢生活吧，一个浓
缩了的，时间段就在1年以内的丽江，很鲜活很亲切，没有奇特的版式和大而全的信息量，它只是为
启迪新的生活状态打出的一个小出口，闯过去了，无论你再怎么慢慢生活，你的时光都将变多、变幸
福。这就是我们激动的原因，我们送给你一本书，然后充满期待的在出口处等你，在丽江等你。
6、一个浓缩了的，时间段就在1年以内的丽江，很鲜活很亲切，没有奇特的版式和大而全的信息量，
它只是为启迪新的生活状态打出的一个小出口，闯过去了，无论你再怎么慢慢生活，你的时光都将变
多、变幸福。　　　　书中的最大看点是丽江呆客，以旅居丽江的人物为第一人称，通过他们对自身
的生活状态的展现和感悟，传达一个真实的丽江。
7、有些好听的民谣，是长居丽江的，听，他们在歌唱，有一天他们流浪到别处了，这些歌还是丽江
的，在乡村里，歌里的思想略显精致了，在都市里，那些旋律又显得平淡了，只在丽江，那些歌们恰
到好处的华丽着把碟片装进机子，丽江的灿烂与古朴随着午后的光影铺开来⋯⋯吉他、口琴、手鼓、
干净的声音⋯⋯T恤、牛仔、球鞋，非舞台造型，自然而美好。剪辑掉了进入世界非物质文化遗产的
口弦，还有非洲土著部落的DJRADIO,，满遗憾。最后有一个小小的商业尾巴，拍摄赞助商的婚纱摄
影花絮，和一个小小的求爱party，大餐后的小甜点。总的评价是简单、耐看、可爱。
8、没有看，但是想看看从小生活在云南，不过还是没有去过丽江，一直想去，一直没有机会，一直
错过暂且在书上阅读吧也只能这样
9、http://you.video.sina.com.cn/b/24787068-1228680084.html 
10、丽江就是铁打的营盘流水的兵。想当年凭着一本丽江柔软时光搜遍古城好吃好玩好住的地方。而
如今，物是人非。柔软时光已经跟不上潮流的时候，《丽江慢生活》出版了。记录了新一代丽江人的
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《丽江慢生活》

生活点滴~~~相信不久的将来，全国各地的80后，90后都会带着一本&lt;&lt;丽江慢生活&gt;&gt;来这里
闯荡江湖~~~
11、在“最后的玫瑰-走婚”一文中，正统的介绍了生活在泸沽湖的摩梭人的走婚文化，揭开女儿国的
朦胧面纱，在了解中尊重母系泸沽湖。
12、深入而不纠结，读起来很轻松，仿佛看到丽江的村落里，又升起炊烟，淡入到天空，勾起浅浅的
颤动的。。乡愁般的思念
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