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前言

　　记得有一次笔者问一个朋友，现在全国人民最关心的话题是什么他马上回答是物价。仔细一想其
实这个答案还是很有道理的。以前几元一斤的猪肉一眨眼就变成十几元了。现在超市几乎每个星期都
需要刷新各种日常物品价格。通胀时代已经来临，老百姓能不关心吗当然，今天我们在这里讨论的不
是怎样控制猪肉的价格，而是要谈谈黄金。一提及黄金，有人就会问了，黄金和物价、通胀有着怎样
神秘关系呢这就是出版这本书的主要目的。本书正是为了解答是什么因素造成通胀周期的产生，通胀
时代怎样实现资产的保值增值，黄金为什么能抵御通胀，黄金为什么是抵御通胀的最佳物品，目前我
们国家有哪些黄金投资品种，怎样去选择黄金投资品种，怎样去预测黄金价格，黄金的投资技巧等一
系列问题。出版一本让大家喜闻乐见的书，这就要求不仅要把大家关心的这些问题说清楚、讲透彻，
而且还得让读者容易接受、喜欢读。为此，出版社和笔者做了大量的出版前期调研工作，通过各种渠
道综合公众对本书的选题、章节安排以及行文风格的意见，确定本书的架构。经济类的书籍通常存在
这样一个问题：论述过于严谨，缺乏趣味性，可读性不强。为了解决这个问题，笔者和出版社翟晓侃
编辑做了许多新尝试。例如在选题上，为了了解公众目前是需要一本黄金投资意识的书籍还是黄金投
资实战操作指导的书籍，我们进行了大范围的问卷调查和网上调查。调查显示，大多数公众对黄金这
个投资品种还是不太了解，目前市场更需要一本黄金投资观念洗礼的书籍。当然，关于黄金投资的基
础知识也是许多读者关注的一个重点。其实调查结果与我们的预想差不多：面对一个全新的事物，观
念的改变是至关重要的。回想改革开放三十年翻天覆地的变化就可以深刻感受到观念的改变是多么重
要。小平同志一次南方谈话就抒写历史新篇章。中国大地每一次观念的改变就是一次伟大实践的飞跃
。思路决定出路，意识是行动的指引。甚至可以说，谁能先人一步认识其价值，谁就能先取得成功。
黄金一直以来都是国际市场一个热门的投资品种，最近两年在国内也是炒得红红火火。各种黄金交易
公司如雨后春笋般拔地而起，交易品种也是层出不穷。而当前大多数公众对这个品种缺乏了解，急需
的是观念层面的全面认知和了解。因此，我们把这本书定位为一本改变观念，树立新的理财品种意识
的书籍，并且把公众最关心的一些关于黄金投资的问题直接以章节命名，突出导向性。此前，笔者出
版的《金生金——黄金投资实战投资指南》的读者也反馈了许多有价值的意见，如增加更多与黄金相
关的故事、增加一些指标运用等。这些都会在本书中得到进一步体现。除了在选题和内容安排上费了
一番心思之外，笔者在行文风格上也作了许多积极尝试。如凡是涉及比较专业的概念和观点，都会举
例说明或以其他轻松、易懂的方式再解释一遍。比如解释纸币不是货币这个重要概念，笔者是这样描
述的：“笔者先向读者朋友们提一个问题。我们手上持有的人民币或身边的朋友收藏的几张美元，这
些纸币是不是货币可能许多人会不假思索地回答：‘这肯定是货币。不是货币怎么能去买东西呢’其
实我们手上拿着的这些人民币或者美元严格意义上都不是货币。那到底什么是货币货币本身作为一种
商品，可以自己为标准，与其他商品进行量的比较和交换。简而言之就是社会公认的等价物。既然是
等价物，其本身就具有价值，像人类社会初期用于交换的牛、羊等物品。纸币只是国家强制发行的货
币符号，它只是一张加上防伪标志的纸，其本身不具有足够的价值。正因为纸币本身没有价值，而货
币本身必须具有价值这一理论，说明纸币严格意义上讲并不是货币。”只有把一些重要的专业名词或
概念解释清楚、讲透彻才有利于读者把握全文脉络。哕唆了这么多，也不知道大家是否接受这些改变
。大家有兴趣还是可以去看一下全文。　　在此，由衷感谢给予笔者热情帮助的好友赖伟峰、女友丘
敏、出版社编辑翟晓侃以及其他在本书写作过程中给笔者帮助的朋友们。笔者希望通过努力能让广大
读者收获知识，当然书中也有可能存在一些不够周密的地方，望各位读者一如既往地提出宝贵意见。
　　刘斌　　2008年3月
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内容概要

《金生金2:黄金投资必读全书》正是为了解答是什么因素造成通胀周期的产生，通胀时代怎样实现资
产的保值增值，黄金为什么能抵御通胀，黄金为什么是抵御通胀的最佳物品，目前我们国家有哪些黄
金投资品种，怎样去选择黄金投资品种，怎样去预测黄金价格，黄金的投资技巧等一系列问题。出版
一本让大家喜闻乐见的书，这就要求不仅要把大家关心的这些问题说清楚、讲透彻，而且还得让读者
容易接受、喜欢读。为此，出版社和笔者做了大量的出版前期调研工作，通过各种渠道综合公众对《
金生金2:黄金投资必读全书》的选题、章节安排以及行文风格的意见，确定《金生金2:黄金投资必读全
书》的架构。
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章节摘录

　　第一章　为什么投资黄金：　　第二节　黄金是抵御通胀最有效的武器：　　现在通货膨胀已经
来临，那到底怎么办？要想法子，首先要明白通货膨胀的概念是什么？通货膨胀基本含义就是纸币贬
值、物价上涨。许多人都知道黄金历来就是抵御通胀最有效的武器。但黄金为什么能对抗通货膨胀呢
？许多普通老百姓就不明白其中的缘由了。在解释这个缘由前，笔者先向读者朋友们提一个问题：我
们手上持有的人民币或身边的朋友收藏的几张美元，这些纸币是不是货币？可能许多人会不假思索地
回答：“这肯定是货币。不是货币怎么能去买东西呢？”其实我们手上拿着的这些人民币或者美元严
格意义上都不是货币。那到底什么是货币？货币本身作为一种商品，可以以自己为标准，与其他商品
进行量的比较和交换。简而言之就是社会公认的等价物。既然是等价物，其本身就具有价值，像人类
社会初期用于交换的牛、羊等物品。而纸币只是一张加上防伪标志的纸，其本身不具有足够的价值。
纸币发行数量完全取决于各个国家政府当局或中央银行的决策。若其心情好，只要多按几下印钞机就
会多印刷出许多钞票。当然这只是一个小玩笑。但这个玩笑也残酷地体现在我们的现实社会当中，20
世纪40年代国民政府时期就曾疯狂发行纸币，导致纸币严重贬值。买几斤米，需要两麻袋子钱。据传
，美国调查局发现最近几年朝鲜不断印刷美元充作外汇从国际市场购买物品。正是因为纸币没有价值
才能让人有机可乘。可见纸币的发行数量更多由人的意志来控制。这样就会引发许多问题。没有人不
喜欢钱，只有人嫌钱少而不会有人嫌自己的钱多。这些政府当局或央行也经常会犯这样的毛病，造成
更愿多发行纸币的倾向。
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编辑推荐

　　最近几年，黄金已成为世界上投资的热门品种，受到了越来越多的投资者的关注，是什么原因造
成当前黄金投资如此火爆呢究其原因，主要是因为当前世界经济的发展呈现出了一些新的特点，其中
最为突出的表现就是中国、印度、俄罗斯、巴西等传统农业大车的经济保持了一个持续、高速增长的
态势，这从根本上改变了大宗商品的供求关系。世界期货市场正在经历一个前所未有的商品大牛市，
黄金就是其中一个。因此，黄金也成为当今世界上最炙手可热的理财产品之一。《金生金2：黄金投
资必读全书》内容主要是向公众介绍黄金是一个怎样的投资品种，怎样去投资黄金，以及国际金价运
行的一些基本规律。笔者希望通过自己的努力，为让公众了解黄金这个投资品种做点力所能及的事。
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精彩短评

1、12年考完研之后读 那个时候已经认为黄金商品会进入长期熊市 但是想从技术面上找一个高点 这本
书没有帮助 然后。。。不说了> <
2、实在不怎么样！！
你们的效率太低了
3、入门普及知识的书籍。
4、金生金Ⅱ(修订)从浅入深地解释黄金投资的价值，指导初学者怎样投资黄金，分析影响黄金变动的
因素，并简述几个重要的指标，合适初学者使用
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