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内容概要

現代社會競爭激烈，如何在初次見面就看出對方的性格，進而掌握先機，往往是成功的關鍵之一。但
偏偏世界上什麼樣個性的人都有：大方、沒耐性、神經質等，可說是「一種米養百樣人」，就連同一
個人也會因對方或當時狀況的不同而有不同的反應。
因此，若能從對方的小動作找出蛛絲馬跡，將有助於我們更了解對方的個性和氣質⋯⋯。其實一個人
的視線、表情、對話等等日常習慣中，都隱藏著關於對方個性的訊息。
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作者简介

田村正晨，畢業於早稻田大學第一文學部心理學系，後在早稻田大學的研究所專攻心理學，取得博士
資格，為醫學健康心理學、臨床心理學專家。曾任東京大學醫學部附屬醫院分院精神科研究員、埼玉
醫科大學副教授等職，現任東京藥科大學生命科學部教授。
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