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《谁绑架了我们的生活》

内容概要

《谁绑架了我们的生活》主要内容简介：奥运会、世博会、GDP开始“超日赶美”⋯⋯在中国经济的
迅猛发展中，我们正在经历一场又一场集体主义的幸福狂欢。但是，环颇四周，大国正在崛起，我们
的生活却似乎跟不上这迅猛的步伐。经济增长迅速，你的钱包鼓了吗？房地产行业欣欣向荣，你还在
“蜗居”吗？教育如火如荼，你的孩子成长无忧了吗？中央电视台《国情备忘录》总撰稿人高强，通
过宏大的笔触，为我们展现了大国崛起背景下普通老百姓最关注的热点。他们最希望改善的是什么？
是物质的极大丰盛，还是公平公正？是不断向上的生活前景，还是安全感的获得？通过对这些问题的
思考，作者为我们做出了最深刻的解答！《谁绑架了我们的生活》由高强，于一编著。
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作者简介

高强
1990年毕业于中国人民警官大学（原国际政治学院），后服役于北京武警总队首都机场防爆大队
。1992年转业后继续进入大学深造，获得北京大学法学博士学位。
1996 年进入中央电视台经济部工作。在央视工作期间，主要从事财经方面的相关报道，历任记者、主
编、制片人、频道策划及大型节目总撰稿。2006年成为独立投资人，负责营销央视创业励志类栏目《
赢在中国》。2008年北京奥运期间，协助奥组委完成多项任务，被朝阳区政府聘为政策决策顾问。
2009年发起设立法商学院并出任副院长，同年接受央视经济频道的委托担任《国情备忘录》大型纪录
片总撰稿人。
于一
温州管理科学研究院研究员。主要从事风险投资、宏观经济走向、货币走势等研究，并长期关注中小
企业，期待以笔代械，帮助中小企业走出困境。目前已有《变局——中国企业怎么办》等著作出版。
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精彩短评

1、说实话不怎么样，市面上太多这样的书，如果不是有什么特别的观点真的不会给人留下什么印象
。说实话，这本书翻完我都没什么印象⋯⋯
2、借作者之眼，思自我之事！面对当下的中国我们不能再按常理出牌，否则我们注定成为时代的祭
祀品！！！！！
3、希冀于文化的救赎 是我们的唯一出路还是美好的一厢情愿

4、最近都在看这些闲书了= =
5、普及型的基礎常識
6、中国的制度障碍是导致中国人勤劳而不富有的又一原因。从1978年至2003年的25年间，中国财政收
入从1132亿元增长到3万亿元，增长了约28倍；同期行政管理费用则从不到50亿元升至7000亿元，增长
达87倍，行政管理费占财政总支出的比重，至2003年已上升到19.03%，远远高出日本的2 38%、英国
的4 19%、韩国的5.06%、法国的6.5%、加拿大的7 1%和美国的9.9%。《中国行政成本居世界第一公务
消费花掉1/4财政》，《新京报》2007年3月。中国的GDP年年都以接近“10%”的数字一路狂奔，但人
们的收入增速远远落后于我国的GDP增速，两者落差过大，中国的GDP也达到23800元，该年我国人均
收入仅为9800余元。
7、像是报纸文摘的感觉，也就只配在图书馆里借着读一下，不能自己买的书
8、生活需要清醒 也需要糊涂 对生活见解越深刻越会享受生活，理财是其中之一，细细读来，心会轻
痛但却是不争的事实
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精彩书评

1、作为一名理工科政治经济小白女，在毕业季泡图书馆的时候无意中捡起了这本书。对于社会我只
能说我认知太少，在学校里无奈天生懒惰外加整天没心没肺，等到快毕业了，才发现我貌似还没“准
备好”。从图书馆抱了一大堆书回去，很杂，像是《厚黑学》、《世界通史》《实用口译教程》，当
然也包括这本书。这本书是我看得最快的一本书，有点类似科普，对我这种人而言再好不过了。介绍
了与我们息息相关的生活方方面面，像是房子、教育、养老、医疗等问题。作者喜欢用数据说话，也
很在理，虽然很多时候对于存在问题的解决办法不够全面，对于房价为何过高的原因我也不甚苟同。
毕竟，作者是站在正面宏观的角度去评论和建议，而不是系统理论的研究。不过我确实佩服作者的表
达方式，虽然这本书是科普性的，但措辞严谨，逻辑清晰，这也许和作者的法律学背景息息相关。对
于“马太效应”、“财富金字塔”、“透明天花板”“初次分配格局”等词汇影像深刻。越来越多的
人成了穷忙族，勤劳换不来生活的富裕，读了大学却找不到工作，这虽然与政策有关，我们改变不了
政策，却能改变自己。我很赞同其中的关于评价房价过高的一句话：”在大多数人看来，房价暴跌比
收入暴涨的几率更大一些，更具有梦想成真的色彩。”虽然房价不随我们的意志改变，但我们可以让
自己更加具有企业家精神、致富意愿，培养自己的创造性知识和技能习惯。不去奢求房价暴跌，而去
不断地完善自己，这才是让自己面对变故时解决困难的方式。同时，也要不断去找寻精神依靠，找寻
快乐和梦想。“获取财富不能提高我们的生存概率，反而以牺牲情感、人际关系，甚至危害自身健康
为代价时，赚钱就被异化为机械单调的谋生手段了”。的确如此，对待生活，无论贫贱还是富有，无
论疾病还是健康，都应该始终热爱如一。
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