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《世界是我念过最好的大学》

内容概要

【编辑推荐】
世界是我念过最好的大学，这所大学里只有一个专业，
即探索世界，深入自我，及如何更快乐地在世间生活。
这所大学里没有评分，没有考试， 没有竞争，没有排名，也没有毕业论文。
你可以选择大学的长短，一年，四年，甚至一辈子永不毕业。
我们不再做生命中被指挥的那个人；生命里有很多种可能，每个人都应该去遇见和经历美好。
内含随机“冰淇淋在旅行”精致书签1张(全套共五张，看你得到的这张，冰淇淋在哪旅行O(∩_
∩)O~)
更多了解：
走在白日梦践行路上小野人帆帆，请关注追梦网http://www.dreamore.com/projects/15085.html
【内容简介】
你可曾有机会体验乌托邦世界的生活？
你可曾计划沿着先人的足迹重走丝绸之路？
你可曾想过走进拉丁美洲感受、学习不一样的文化？
你可曾知晓朴门与绿色生活也能带给我们别样的幸福和踏实感？
行走56国，小野人帆帆从投行辞职，行走在地球的各个角落，对她而言，这世界是所最棒的大学。
至今，她在路上已经有一年半的时间了。这一年里，她先是重走古丝绸之路，从土耳其伊斯坦布尔出
发，途径伊朗与各个中亚斯坦国陆路回到家乡，又来到美洲，一待就是10个月。在美洲大陆，她参加
了关于公民社会与创新的哈佛种子班，8日的美国沙漠乌托邦Burning Man, 在中美洲各个农场学习朴门
农业设计，在危地马拉学习形而上学与清醒梦，在秘鲁拿到瑜伽老师资格证书，并寻找萨满巫师学习
灵性植物，在洪都拉斯学习不带空气瓶的自由潜水，在古巴和哥伦比亚学跳Salsa舞⋯⋯
这一切让她深深觉得，世界是所最棒的大学，这所大学里只有一个专业，即探索世界，深入自我，及
如何更快乐地在世间生活。她用行动也用手中的笔，在世界这所大学里学习并帮助在路上的人。她说
：“生命里有很多种可能，每个人都应该去遇见和经历美好。”“既然已经赤脚，不如索性奔跑”。
不管与什么相遇，不迎，亦不拒。如果你全然地生活，你就不会害怕任何东西。恐惧永远属于未活过
的生活。
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《世界是我念过最好的大学》

作者简介

孙一帆，
绰号小野人帆帆（ 新浪微博@小野人帆帆）
走在践行白日梦的路上，现于剑桥大学攻读硕士学位。
走过56国，待过投行，办过摄影展，做过民乐指挥。
修瑜伽、喜朴门、玩音乐、爱潜水。
想在长途跋涉后返璞归真，找到出世与入世的平衡。
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书籍目录

chapter 01 不只是乌托邦——黑石城火人节
chapter 02 一瓶一钵走天涯
chapter 03 旅居音乐之都
chapter 04 肯尼亚的美丽情愁
chapter 05 我见过最美丽的风景
chapter 06 百分之二十的不完美
chapter 07 沙发客的故事
chapter 08 带着家人去旅行
chapter 09 我在万佛之都遇见你
chapter 10 投行的日子
chapter 11 白日梦
chapter 12 孩子，我想带你去看看世界
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《世界是我念过最好的大学》

精彩短评

1、当时在当当网买是为了凑单，但却成了那单里最喜欢的书。作者写的很真挚，内容叙事+感悟，就
像一个想和你分享自己的朋友和你徐徐道来。。
2、想起大冰说的一句话：这世上总有人过着你想要的生活。或许不完全一样，但我依旧向往。也很
羡慕，能有如此开明的，支持作者父母。
3、觉得她的微博比她的书更好噢。姑娘加油！
4、这本书给我的感觉就是一定要多去看看这个世界。
5、一座burning man 永远在我心中。
6、当初在看这本书的时候，一度被作者感动，至于内容究竟如何，已经遗忘得差不多了，止得零碎
，但因此萌生的旅行的念头，却是不减的。
7、沙发客百科全书，不过是一帆写的，点赞。
8、在路上
9、黑石城真的太美好了，当这一切八天之后全部烧掉，体会到这就像我们的人生？是轮回，一切都
是暂时的，再繁华的一切也终将消失。正因为知道要失去，才会迫切珍惜现在。
因为一无所有，所以不怕失去，贫穷布施组织的匮乏，而是拥有了却还想要更多。
世间没有十全十美，心安就是福。
“我只是好奇，在我们之间会有怎样的可能性”
10、出书是不是太勉强，流水账一般叙事能力太差，通篇的短句，谁要看一直抒情。去找长句了拜拜
。
11、探索世界，深入自我
12、在旅程中看到别样的风景，深度剖析自己的内心。作为读者的我们仿佛也同她一起经历，一起反
思现在的生活，什么是该拿起的，什么又是该放下的，什么是自己最理想的生活状态。
13、2016年
14、沙发客，义工，投行，独自上路，为一帆点赞
15、行动力超群的姑娘，做了很多人想做却不敢做的事，自由且无畏
16、居然看哭了 生命如此强大而柔软 世界如此荒谬又可爱 探索世界的心 从未改变.
17、读过前四章，不是我的菜。
18、包子帆，又唤起了我的梦想不正也是跟她一样吗？钢琴十级一天练十小时对我促动好大。我想学
好英文，但是没有花时间下去怎么会成功。
19、世界，是我们念过最好的大学，在这所大学里，只有一个专业，即探索世界，发现自身的价值，
学会如何能够更好的生活，快乐且没有负担的活着，尽自己最大的努力帮助那些需要帮助的人们
20、当“自由”是一个空泛的概念时，很容易达成普遍共识，所以如此丰富自由的游历自然可以挠得
很多人心里痒，激起很多人的共鸣。但是随着“自由”被具体地诠释，共识开始瓦解。同一个“自由
”也会被各自表述。作者宣扬的穷游、纯天然、乌托邦、清新文艺的自由，是否还是读者向往的自由
？于我，并不是。初看简介很有期待，叙事文字一般，读后的价值认同并不多。
21、泰国小王子
22、读书如识人，能看认识的同学的书也是蛮有意思的，就好像跟好多年没见的同学聊聊她经历的旅
途。书里讲了很多一帆各地旅途中的事情。
23、读完这本书，想起了我以前的梦
24、我也可以有这样的生活呀
25、很久之前就偶然在微博上关注了一帆，虽然书没什么大的震撼和新知，但文字和一帆一样，是个
真诚的人。郑州购书中心
26、这本书它诱惑了我！！！
27、走在自己的白日梦之路上。
28、勇敢做自己
29、没有什么华丽的语言，用最真实的感情记录了这些年的旅行，照片很美，羡慕一帆能够实现自己
的梦想，也很羡慕一帆可以行走那么多国家，希望有一天我的白日梦也可以实现。
30、真的需要迈出步子的勇气
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31、拖拖拉拉終於將這本書看完。
書的章節編輯的比較沒有順暢序。但整體ok
作者孫一帆說世界是她念過最好的大學，這所大學里只有一個專業，即探索世界，深入自我，及如何
更快樂地在世間生活。
無論旅行與否，我們每個人都應該好好念好社會大學。
做自由快樂的自己。
32、这本书和普通的旅游文学或游记不同，作者游历6，70个国家的体验和积累，总结分享出了这本书
里的故事，能带给人很多的新视角与思考。推荐。
33、内容丰富，值得一读，很多旅行人的生活。
34、非常阳光，绝对启发和影响了我做一个更积极更爱生活的人。谢谢一帆分享这么多感人又有趣的
故事，我也会把这份爱与希望传递下去！
35、本书的表达角度过于带有文青少女对现实社会的青涩偏执认知，内容适合抱有欣赏的浏览，浅层
的行走生活体检记录，实用性和可沉淀性不大。
36、也许上路，只需要一颗心足已
37、知道一帆是看到同学推荐她是一个灵动的妹纸，起初带着对游记存有的一点思维偏见去看的，合
上书即钦佩妹子勇敢魄力也很喜欢她字里行间一种接地气的从容和坚定，在追求平静稳定的心路上，
不遗失对于爱的渴望，对于知识的追求，对于人类苦难难以遏制的怜悯，去成长、感恩。
38、看过很多游记，这本书还是第一次让自己很感动，眼眶泛泪！世界很大，我们很渺小，日常的生
活在小小的范围之内，心很窄，作者真的让我眼界大开，虽然没有亲身经历，也觉得内心开阔许多！
39、没有装逼，没有矫揉造作，很真实的经历，有好有坏，不是那种鼓吹年轻人穷游的垃圾书，是真
实的反映了旅行的情况，让人明白很多事情的意义，加油，姑娘！这也是这种类型中第一本看完让我
很感动的书！
40、最后一章让我很感动
惊讶松雁的博学 也感慨父亲的故事 我相信松雁定能好好生存活着

41、喜欢

42、嗯！
43、并不是一本单纯的游记，更多的是一种态度，对世界，对人生的一种思考。
44、【我一直相信，有可能改变你的，就是你遇见的人与事和你读过的书】，《世界是我念过最好的
大学》就是这样一本书，改变了我的梦想蓝图和习惯清单。Thanks a lot.
45、帆帆女神的书  miss sunshine ！给了我另一个看世界的角度，非常可爱！体验为主，思考稍微少了
些
46、看完这本书，我的世界观发生了颠覆性的改变，才发现原来我在软弱平和的内心里有着疯狂而执
着的冲动，一直觉得自己的内心总是少了一块儿角落，这本书让我找到了那一角，让我学会寻找梦想
，寻求不一样的人生，哪怕我能做的只是一小部分。
47、好棒，作者四处游历，不仅仅是游山玩水这么简单，她在世界各地体验着各种各样不同的人生，
写景记事。这是我生活的理想形态！
48、沙发主为沙发客提供旅途中肉体的家
沙发客为沙发主提供生活中精神的家

49、几乎是一口气读完的，因为正值毕业季，所以对后面的路该怎么走，引发了很多思考！谢谢作者
跟我们分享她的经历。
50、上次见到一帆时她还在伦敦的Barclays实习，而我在策划坐火车穿越西伯利亚回国的旅行，我们坐
在唐人街的steak house里扯了一下午，关于她奇葩的老板，狗血的职场，以及公益的梦想。所以再在
书里看到这些故事，尤其看到她写“每个人都是一本书”这样的感悟时，感觉真的很奇妙。继续精彩
下去吧！
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精彩书评
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