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《梦幻圣域木里》

内容概要

作为传统文化、藏区文化的研究专家，钱文忠先生近年来多次深入藏区，与香根仁波切、夏坝仁波切
等数十位高僧大德成了莫逆之交，成为藏文化的传播大使。游记《梦幻圣域木里》就是受香根活佛之
邀同游木里的亲眼所见、亲耳所闻、亲身体会，作者用文字的镜头向读者介绍了一个真实的藏区，传
递藏区发展好声音，让读者在饱览绚丽风景的同时，全面了解藏区民俗风情、宗教文化、经济发展状
况，体悟藏域文化的深厚魅力。
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《梦幻圣域木里》

作者简介

钱文忠，复旦大学历史系教授，1984年考入北京大学东方语言文学系梵文巴利文专业，师从我国著名
文学家、语言学家、教育家和社会活动家季羡林先生。上世纪80年代中，留学德国汉堡大学印度与西
藏历史文化学系，师从著名印度学家A.Wezler教授、著名佛教学家L.Schmithausen教授、著名伊朗学
家R.E.Emmerick 教授，主修印度学，副修藏学和伊朗学。
近年在中央电视台《百家讲坛》栏目主讲《玄奘西游记》《钱文忠解读〈三字经〉》《钱文忠解读〈
弟子规〉》《钱文忠解读百家姓》等节目。
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《梦幻圣域木里》

书籍目录

《梦幻圣域木里》自序
一 彩虹之路 001
二 苹果不识盐源路 010
三 挂在悬崖峭壁上 022
四 绝险菜籽弯 032
五 深夜攀岩入乔瓦 040
六 说说木里 050
七 康坞大寺 061
八 计划突变 074
九 今天的木里大寺 088
十 暂别木里 104
十一 泸沽湖畔的藏传佛教 117
十二 凉山南红 133
附录 木里香根为呼图克图说 149
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《梦幻圣域木里》

精彩短评

1、图片远比文字好看得多
2、读了《梦幻圣域木里》，作者写作的初衷是好，但是文笔和构思没有预想那样好，通篇纪实过程
缺少一种自觉和自我约束，让人对木里的向往没那么强烈，对藏传佛教的理解产生歧义。 
3、很快就浏览完了。三观很官方的游记，不停地赞地方官和活佛。文笔一般，也没怎么深入涉及藏
传佛教的知识，只是书末附了篇史料梳理性质的考究木里香根活佛名号的小札记。
4、感觉就是一个长篇，配上照片成了一本书。在区图书馆站着读完。
5、秀才人情半张纸
6、游记 活佛 钱文忠
7、钱教授给仁波切交的文章人情，不过看完还是很想去木里的。
8、关于最后的香格里拉木里藏族自治县的一本游记，很有参考价值，对于想来木里旅游的朋友有很
好的帮助作用。
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