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内容概要

《图解民俗大全(美绘版)》内容介绍：中国自古就有“八国问禁，入乡随俗”的民间传统，民俗是最
贴近身心和生活、并世世代代锤炼和传承的文化传统。《图解民俗大全(美绘版)》全景式地展现了它
的形成、延展与传承的演进过程，从中华民族的饮食文化、服饰文化、传统建筑、传统节日、婚庆礼
仪、信仰禁忌以及民间艺术等诸多层面，以生动的语言、精美的图片丰富的人文蕴含，给我们展开了
一幅精彩生动的民俗画卷。
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章节摘录

　　部分少数民族的民间信仰习俗　　口壮族民间信仰习俗　　壮族信仰多神教，全民族没有固定的
宗教信仰，是很典型的泛神崇拜者。壮族的宗教多为自然崇拜和祖先崇拜，其中的祖先崇拜占据重要
地位，每家正屋都供奉着“天地亲师”的神位。　　壮族先民认为万物有灵，生活中，身边的一山一
石，一草一木都是有灵的，壮族认为太阳是太阳神，打雷的是雷神，刮风的是风神，下雨的是雨神。
人们按照自身的性格特点，赋予了天上自然现象以人的特征，创造了神，这也体现出壮族先民人神合
一的意识。而且对于大地上生长的植物也有崇拜，对于一些长势怪异的树尊为神树，不能砍伐，而且
在逢年过节的时候还要进行祭拜，由此可见，壮族的民间信仰体现出了万物有灵的自然神崇拜。　　
除了自然神，壮族还有自己的图腾崇拜，壮族人觉得周围一切都有神灵，并根据日常生活中的自然现
象，创造出自己的图腾。自然界的变化，尤其是那些最能激起人的依赖感的现象中的变化，乃是使人
觉得自然是一个有人性的、有意志的实体而虔诚地加以崇拜的主要原因，随着时间的推移，对各种自
然现象之间的因果关系进行观察，那种与他们生活攸关的，人们每日均要接触的动物、植物和自然便
成了他们拿来与异己的自然抗争的武器。壮族的蛙图腾就是在这种条件下产生的。因为壮族先民进行
农业生产，而天气的变化，风雨的多少，都关系到农业的丰歉，从而影响人们的生活，狂风骤雨和台
风，还直接威胁到人们的生命财产，因此，要知道今年是否风调雨顺，是农家至关紧要的大事。在科
学技术极其落后的先古，壮族先民注意到青蛙的呜叫声与风雨有着很大关系，他们通过“青蛙叫，暴
雨到”，“蚂拐哇哇叫，大雨就要到”的现象，认为青蛙是一种能呼风唤雨的神灵物，能给人传递风
雨的信息，有预报风雨的特性；同时，每年春天，青蛙开始叫的时候，人们就知道播种、插秧季节到
来了。由于青蛙有这种“能力”，于是壮族先民便对它产生了恐惧和崇拜，“恐惧创造神”。青蛙成
了壮族先民的氏族图腾崇拜的偶像，这是一种“在想象里并借助想象以征服自然力、支配自然力、把
自然力加以形象化”的表现。　　从图腾的崇拜中，慢慢的在壮族人民的信仰中又产生了祖先崇拜，
而且两者最初是合二为一的，如壮族的蛙神就是人身蛙形。壮族人认为人死之后，会在另一个世界继
续生存下去，而且生活在阴间的祖先能给阳世的子孙带来幸福平安，能够保佑子孙平安发财，消除灾
难。所以在壮族每家每户的干栏厅堂正中的板壁跟前都供奉着祖先的牌位。一年中的很多节日，祖先
都可以优先享受香火，其中的春节和中元节是两次大祭。清明节的时候要祭扫祖先墓地。祖先崇拜是
维系家庭、氏族的强大力量，它常常与追念祖先创业的艰苦和弘扬道德融合在一起，成为教育激励后
人的一种力量。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　知识要点，精挑细选，让您清晰掌握文化精义，珍贵图片，丝丝入扣，向您呈现历史的见证，精
彩故事，人性解读，与您分享文化的趣味。“民”主要指民间，与“官”或官方相对；“俗”即风俗
，指在一定的社会群体中约定俗成、代代相传的风尚、礼节和习惯。　　民俗即民间风俗，是一个国
家或民族在历史和社会发展进程中为满足群体生活的需要所创造和传承的生活文化。　　了解中国民
俗史的同时，感受传统，亲近民间，中华民俗是炎黄子孙沟通情感的纽带，是彼此认同的标志，是规
范行为的准绳，是维系群体团结的黏合剂，是世世代代锤炼和传承的文化传统。在民俗中凝聚着民族
的性格.民族的精神、民族的文化创造、民族的真善美。　　本书力图在有限的篇幅里，介绍民俗学的
基本知识，并以民俗学理论为基础，对中国民俗文化的基本内容予以简要叙述。书中配有大量精美的
图片，以便读者更好的了解相关知识。
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精彩短评

1、民俗大全，好好学习。
2、喜欢，内容全面，简直是民俗小百科
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