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《公民安全防范手册》

内容概要

《公民安全防范手册》内容简介：王大伟联系自己多年来丰富的教学经验和研究成果，结合现实生活
中发生的一个个触目惊心的案例，以翔实的第一手资料。从多方位、多角度为读者详细讲解了如何保
护我们自身的安全。其中，作者创立的“以人为本，观念预防”的理念。是对传统观念“预防侵害主
要依靠被动他救技防模式”的否定、反思与发展，是从被动到主动，从他救到自救，从单纯技术防范
到技防与观念预防相结合，是一种全新的预防理念体系与操作框架。正如作者所说：抑制犯罪的主力
军是人民群众。
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作者简介

王大伟：1957年5月4日生，教育学博士，中国人民公安大学教授，中外警察比较硕士研究生方向导师
组组长，二级警监，英国艾克赛特大学警察学研究中心名誉研究员，中国青少年犯罪学会常务理事，
中国犯罪学会预防职务犯罪学会委员，巾国法学会会员，欧美同学会会员。

    我国首批派往西方学习警察科学的留学生。我国现代西方警察科学引进者与先行者之一。曾经被国
家公派到日本联合同远东犯罪研究所、英国艾克赛特大学警察研究所、芬兰联合同欧洲犯罪研究所留
学。在英国学习期间，创造了英文词“警察学”(policeology)受到英美警学界与中国港澳台的关注与承
认。撰写了我围首批外警理论研究专著。创译了50余个新的中文警学概念。例如，无增长改善论、满
意决定警务论等等。出版了《欧美警察科学原理》、《龙的盾牌——中国警察在英国》、《人生的二
十五个雷人陷阱》等27部专、译著。参与著作15部。发表论文220篇(含英文12篇)。

    创造童谣自护方法。在中央电视台积极开展平安自护宣传，在中央电视台十二频道开设了“大伟话
治安”、“大伟平安训练营”等专题。在各地为家长、学生讲演平安自护上百场。2005年中央电视台
法治频道普法明星。团中央巡讲平安大使。被群众称为：“最可爱的三防专家(防偷、防骗、防骚扰)
”、“中小学生的心中偶像”、“大爷大妈们的守护神”⋯⋯
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书籍目录

安全防范靠自己1    让全家平安的五个诀窍2    如何让孩子远离犯罪侵害5    高科技可以杜绝犯罪吗6    实
用的安全防范小册子8如何防范盗窃11    怎么辨别出小偷12    出门如何不破财14    冬季侵财到峰巅18    
孩子如何防盗20    家中长期无人如何防盗23    单身年轻女性如何防盗24    老人如何防盗26    贼进门后如
何应对28    偷辆汽车最多3分钟31    盗窃车辆或车内财物的常见手法34如何防范诈骗35    传统诈骗36    网
络诈骗42    银行卡诈骗47    电话诈骗51    如何从根本上预防被骗55    中老年人如何防骗59如何防范抢
劫63    常见抢劫案的作案手法及其特点64    抢劫案件的防范措施67    应对抢劫的技巧69    如何应对入室
行窃72    如何应对犯罪者偷抢或诈骗财物77如何面对性犯罪85    什么是性犯罪86    如何应对公交车上的
性骚扰87    如何应对办公室的性骚扰91    斗智斗勇，女孩子巧防罪犯94    女孩子如何预防性侵害98    女
孩吊常备防身用具103    被害人的救助107如何防范邻里犯罪109    友邻110    怪邻112    恶邻116如何防范
乞讨犯罪123    强行乞讨有限制124    施舍是一种美德124    现代丐帮的七技126    网络乞讨行为127    坚决
打击组织儿童乞讨128    防强行乞讨的六招128如何防范赌博犯罪131    当前国内赌博现状132    赌博的种
类与玄机134    人们参与赌博的原因139    赌博的危害142    戒赌的方式145如何防范毒品犯罪149    毒品的
危害150    毒品的种类154    对毒品的依赖156    戒毒的方式158    戒毒其实并不难163如何防范自杀169    
自杀已经成为一种普遍现象170    自杀的原因171    自杀的救助和预防174    自杀案例179    自杀、自残性
危机事件的谈判182如何防范幼儿被拐骗187    拐卖幼儿案件频发188    提防儿童被拐骗的预防措施190    
孩子走失或被拐骗后应该采取的措    施196如何防范少儿受侵害201    防范儿童受侵害202    防范少儿性
侵犯209
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章节摘录

版权页：插图：有类诈骗可以成为美丽的诈骗。首先，他会说自己是癌症病人，或是遇到了怎样的困
难，四处散发消息，让人们捐款相助，这类骗行是利用人们的同情心，散播假消息，以此博得你的同
情，聚敛钱财。犯罪学上有一种中和技术，即犯罪分子把被害人美化成天使，把自己中和成一个弱者
，然后他再把一些假玉器甚至是高档的汽车送给你，这样就形成了一个骗局。面对这种情况应该怎么
办呢？我们要做一个危险的预测。以下是骗情、骗财综合型犯罪被害人（女性）的危险性预测。其中
，年龄在30至35岁之间的白领占5分；从事银行、保险、财经工作占5分；婚后5-10年，婚姻生活不幸
福，或是婚姻生活平淡占5分；有一定的文学修养，爱看文学小说的占5分；情感丰富、性格内向的占5
分；有上网史，喜欢上网聊天的占5分。在这个测试中，分值在20分以上的人会存在危险。像年龄在30
到35岁之间的白领女性，有一个特点：掌握了一定的经济实权，可以支配30-40万的钱款。而犯罪分子
盯上的恰恰是这一点。应对任何一种犯罪，最重要的方法都是预防。上面列出来的有关被害人的危险
预测，只是要给这类人提个醒，这也是一种预防方法。除此之外，还有其他的预防方法吗？有，电话
直查。作为一个女性，如果你真的在进行网恋，这里倒不妨教大家一招，就是用电话直查。比如说，
这个犯罪分子称自己在某某机关工作，那就打电话到某某机关直接查，往往这个人的情况会立刻现出
原形。这是我们所说的一级预防。二级预防就是当犯罪侵害到你的时候，你该怎么做。诈骗犯们无论
是玩情还是骗财，他最后都会要钱。所以，只要一提到钱，就立刻停止与他的交往。最后一个预防是
发案后的救助，通过报警寻找法律救助。如果他是要骗色，就要提高警惕。
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编辑推荐

《公民安全防范手册》：中国人民公安大学王大伟教授最新力作！一本让诈骗、偷窃、危险⋯⋯无所
遁形的安全防范百科书！如何让社区生活远离灾祸的威胁？如何让机关单位在安全保障中稳步发展？
如何用科学机警的方法保护家人的安全？著名安全专家王大伟倾力制作，深入浅出，全方位剖析犯罪
行为，为你和你的家人送上一份平安！

Page 6



《公民安全防范手册》

精彩短评

1、很喜欢这本书
2、朋友看了非常喜欢。非常实用的书，比如如何应对儿童的性侵害，家长如何做，如何说等。日常
生活如何保护自己，如何防患于未然等等。
3、但文章注水比较多，面对错综复杂的现实风险，还是不能提供更详尽的思路和应对。
4、用短小的故事，告诉你怎么防范生活中常见的不安全。
5、简洁明了
6、正版书籍，没有问题。可能是调货吧，运输时间稍长，还好没耽误事。
7、卓越的服务没的说，书也很好。
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