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《星云日记21》

前言

大师心事重重吴伯雄星云大师所撰写的《星云日记》续集又要出版了。大师写日记的风格，不同于一
般人所写的日记，尽是柴米油盐、爱恨情仇等等，他是用“心”去观察凡世间的千妍百态，更是从“
心”的深度去作评论，引导世人向内心世界作深层的探索。因此，我对《星云日记》是以超脱世俗的
价值观去欣赏的。从世俗看人生，有人向善，也有人向恶。其实，一切操之在“心”，人的一生，成
也此心，败也此心。儒家认为“人性本善”，佛家也说“心即是佛”，《星云日记》所揭橥的真谛，
即是要人们以佛在心中的态度，去看问题、提问题、评论问题。也就是明白指出，只要善心所至，即
能广度众生。基本上，人心向善向恶，只是一念之间；而这一念的转变，也只是觉与不觉而已。君不
见古往今来，多少一时失足的人，一旦回头，即能成就利人济世的大业；更有死囚在临刑之前，尚知
反悔，冀赎来生。这些说不完的事例，不就是所谓“放下屠刀，立地成佛”的注脚吗？今天，我们的
社会，其所以充满罪恶，正是人心向善者少而向恶者多所致。但愿《星云日记》一集一集的出版，能
广传佛法，广植善心，让所有人选择向善，以达到改造人心、改造社会的目的。星云大师日记里所流
露的重重“心”事，实在值得所有的人去咀嚼与回味。

Page 2



《星云日记21》

内容概要

岳麓书社出版的《星云日记》收录星云大师1989年7月1日至1996年12月31日的日记，这也是星云大师
一生所写的全部日记，详细记载了他每日的弘法行程、演讲、活动、心得、计划等，熔佛法、哲学、
文学、慈心悲愿于一炉，实为一代高僧之心灵剖白与济世旅程，为现代佛教历史的进展保存或提供了
至为珍贵的第一手资料，亦为吾人陶冶心性之良方、修养精神之津梁，从中可获得许多做人做事的启
示与新知。本书为第21册。
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《星云日记21》

作者简介

星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第四十八代传人。十二岁礼志开上人出家，1949年
赴台湾，1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以文化弘扬佛法，以教育培养人才
，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛教文化、教育、慈善、弘法等事业。大师
著作等身，总计两千万言，并翻译成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地。于大陆出版的有
《佛光菜根谭》《释迦牟尼佛传》《佛学教科书》《往事百语》《金刚经讲话》《六祖坛经讲话》《
人间佛教系列》《迷悟之间》《人间万事》等八十余种。
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书籍目录

自序星云／1 大师心事重重吴伯雄／7 慈悲是宝藏（1993年1月1日—1月15日） ／9 平常心（1993年1
月16日—1月31日） ／75 恭喜发财（1993年2月1日—2月15日） ／145 忏悔的力量（1993年2月16日—2
月28日） ／213 编辑后记／271
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《星云日记21》

章节摘录

版权页：   一面参观机场内的免税商店。可是走了一圈。并没有买东西的意愿，最后在一间精品店中
，慧军向我介绍一种新产品——电动牙刷。在好奇心的驱使下，我以十二元美金买了一枝。看着手中
的电动牙刷，发现如今的科技真是一日千里，各种新产品也是千奇百怪、层出不穷，除了有电动刮胡
刀之外，还有电动剃头刀、电光原子笔、电动的牙刷等等，再往下发展，极有可能会发明出可以产生
热能的衣服、热能的鞋袜、热能的帽子、热能的手套。将来我们所用的一切物品都可能取之于电力。
富兰克林在一七五二年发现静电是一种丰富的宇宙能源，这一项伟大的发明造福了广大的人类，也为
历史写下了崭新的一页。其实，佛教早在几千年前，就已经有日光菩萨和月光菩萨的出现，富兰克林
就好像日月光菩萨的化身，以电力的光明来嘉惠人间！ 距离登机还有一段时间，这时候我很想找个地
方歇一歇，喝杯热牛奶。只见远处有家小吃店在卖汤面，心中非常欢喜，大家一起上前各点了一碗，
到结账时才知道一碗素面竟然要十五元美金，这时大呼日本的消费惊人已经来不及了！ 在日本的羽田
机场，发现了一个奇异现象：数十万旅客进进出出的机场大厦，竟然没有丝毫声响，到处都是静悄悄
的，想起熙熙攘攘、人声吵杂的台湾中正机场，两者形成了鲜明的对比。在此同时，也有许多台湾、
香港人往来羽田机场，步伐中也没有发出一点声音，可见环境真的可以改变一个人的习惯！ 下午六时
四十五分，搭乘日航○○一班机前往香港，经过了五个小时的行程，抵达启德机场已经是晚上十时了
。阿辉、阿华兄弟两人将我们带至佛香精舍，还未坐定，北海学部和女众学部在港办签证的十余位同
学，已经在等我跟他们讲话。但是面对这一群表情冷漠、口无音声的同学，突然心底升起一股无奈又
落寞的感觉。每一次过年，我总是为一批又一批的信徒开示、讲话，我发现自己永远在给人鼓励、给
人欢喜，可是又有谁能体谅我这位“孝顺”的师父？又有谁知道我已经坐了二十多个小时的飞机，下
了飞机还要强打起精神来安慰大家？一排徒众不客气地坐在那里，好似一股无形的、冰冷的压力逼向
我，他们连一句问候也没有，我顿时感到自己好可怜！好疲倦！ 夜深，大家终于走了，我一颗紧绷的
心也终于得到暂时的松懈。 一月 二十六日 星期二 早上起来，沐浴过后，将自己简单的行囊整理好，
吩咐同行的慈庄、慈惠和慧军带好应带的东西。心中不免想着，距离上次回来，又已经两三年了：江
山是否如旧？亲人可好？佛教的情况如何？故人可都如意？虽然这些事情大约都晓得了，但念头仍然
一一浮现。或许这就是“乡情”吧！ 穿上一袭灰色长衫，看看身影，加上原已渐渐皤白的头发，想想
自己，也是将近七十的人了；平日为法为众奔波。要抽个空，探望已九十四高龄的母亲，都大不易啊
！此次又承蒙中国佛教协会会长赵朴初老居士要前来南京看我母亲，实在不敢当；但想到能与大德长
者朴老相见，实在非常欢喜。
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后记

编辑后记星云大师，1927年生，江苏江都人。12岁出家，1949年赴台，1967年开创佛光山，以弘扬“
人间佛教”为宗风，树立“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”
之宗旨，致力推动佛教文化、教育、慈善、弘法等事业。1991年成立国际佛光会，被推选为世界总会
会长；于五大洲成立170余个国家或地区协会，成为全球华人最大的社团，实践“佛光普照三千界，法
水长流五大洲”的理想。星云大师一言一行所产生的影响已不限于宗教界，更普及全社会。星云大师
自1989年访问大陆后，便一直心系祖国的统一。近年回宜兴复兴祖庭大觉寺，并捐建扬州鉴真图书馆
、接受苏州寒山寺的赠钟，期能促进祖国统一，带动世界和平。星云大师著作等身，总计两千万言，
已在大陆出版80余种，深受读者欢迎。《星云日记》收录星云大师1989年7月1日至1996年12月31日的日
记，最初陆续刊登于《普门》杂志“星云日记”专栏，后结集由台湾佛光出版社于1994年和1997年分
两次出版，共计44册。日记详细记载了星云大师每日的弘法行程、心得、计划，熔佛法、哲学、文学
、慈心悲愿于一炉，实为一代高僧之心灵剖白与济世旅程，为现代佛教历史的进展保存或提供了至为
珍贵的第一手资料，亦为吾人陶冶心性之良方、修养精神之津梁，从中可获得许多做人做事的启示与
新知。此次岳麓书社出版《星云日记》，分三辑先后推出，第一辑收第1册至第15册，第二辑收第16册
至第30册，第三辑收第31册至第44册。各册书名不变，对原版编排格式作了简要调整，极个别文字作
了删节处理。此次出版除改繁体竖排为简体横排外，对有些不便大陆读者阅读的词语用法也作了改订
，如原版中“计画”“规画”改为“计划”“规划”，“连络”“连系”改为“联络”“联系”，凡
此种种，不一而足，均径改，不出校记。但原版中专名（人名、地名等）之译名，无论常见或稀见，
皆一仍其旧，如“布希”（即布什）、“雪梨”（即悉尼）等，为避免转译之误也，读者诸君明鉴。
台湾某些与大陆名称相同的大学或文化事业机构，或其他容易产生歧义误解的机构名称等，加引号表
述，如台湾“中山大学”“故宫博物院”“商务印书馆”等。《中央日报》《中国时报》等涵盖全国
性称谓的报刊名称，加引号表述，如“《中央日报》”“《中国时报》”等。
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媒体关注与评论

星云大师一生所倡导的人间佛教，消除了寺庙佛教和人间烟火之间的鸿沟。这无疑让佛教这一流传了
两千五百年的古老宗教，在我们现代的信息社会显示出了新的活力和意义。——凤凰卫视 《文化大观
园》
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编辑推荐

岳麓书社出版的《星云日记》是星云大师的全套日记首次在中国大陆出版，融合星云大师一生身教与
言教、大我与大爱，是星云大师人生励志类经典作品的集大成之作，详实记录了大师生活哲学和智慧
语录，是一代高僧行仪风范的完整典载。日记，是生活的痕迹，是成长的写照、经验的记载，也是一
个人生命的历史。大部分的日记是私密的，或深植内心深处，或随着岁月泛黄⋯⋯ 这是一份特別的日
记，来自众生，属于众生，读《星云日记》，仿佛进入一个开阔的胸怀，一页内心最深层的省思⋯⋯
《星云日记》也可每册单独阅读，从星云大师平实的步伐中，进入佛学、进入一代宗师圣洁的心境！
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名人推荐
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