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作者简介

谷口令
開運心理諮詢師、日本開運心理諮詢協會代表理事、暢銷書作家。20歲時受到開運學所吸引，以此為
志業開始學習，在各行各業累積經驗。於1990年成立「谷口令OFFICE」。
谷口老師擅長將心理學融入開運學，以心靈導師結合開運專家的角色，多元化為大眾服務，無論住宅
規劃、人氣開運、姓名學及商品命名，都很有口碑，在國內外深得廣大的讀者支持。
譯者簡介
徐瑞羚
輔仁大學進修部日文系畢業，曾任職於日商公司，現為兼職譯者。以漫遊世界各地為樂，尤鍾情京都
。翻譯作品有《看穿你的已讀不回》、《跟老狗宅一起的幸福方程式》、《第一次跟貓咪一起生活的
方式》、《失心瘋！我愛文具開好運》、《天然ㄟ尚好！精挑食輕養身》、《別再吃錯！跟著新菜醫
師吃對食物不生病》、《史上最強圖解日語名詞》等書。
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前言　就用文具讓生活更幸福吧！
Ch1 只需改變顏色及款式───筆的開運術
開運選筆技巧大公開
工作時專注力無法持續
工作太投入導致疲勞無法消除
腦袋空白，進度停滯不前
擔心報告無法順利進行
因工作低落的氣氛心情鬱悶
與重要客戶商洽時容易緊張
一直沒有發生新戀情
隨時充滿能量，戀愛運就會不斷UP！
希望這次的戀愛能長長久久
利用幸運色成就你的愛情
保持天真的赤子之心
明明需要減肥，卻停不了地大吃大喝
不只順手，還要優雅高尚
經常被說男孩子氣，想從內在開始變美
工作時間太長，忙到沒時間保養
是否變得粗心大意？想成為細心的女性
總是又窮又忙，想徹底改變自己
有精神的黃色也是帶財的幸運色
無論怎麼節省就是存不了錢
經常擔心錢的問題而感到煩躁
總是心情低落，該換支高調的鋼筆了
煩惱錢只出不進
Ch2 心情和筆記一樣開朗！───筆記本開運術
開運筆記本選擇技巧
抓不到竅門，工作不順利
在工作中聰明善用筆記本
老是被上司指責工作效率慢
構想太多卻無法整合
想改掉做了筆記卻還是記不住的壞習慣
對於凌亂的桌面感到丟臉
老是談論戀愛的話題小心被朋友討厭
想終結單身卻沒有心儀的對象
對於交往很久的男友，出現了倦怠期？
困在失戀的泥沼中，無法開啟新戀情
即使有化妝也被說臉色很差
有許多煩心的事，無法改掉皺眉的習慣
工作就是這麼單調，很難保持笑容
瑣碎的花費太多，為存不了錢而心煩
心情沉悶，大腦鈍化沒靈感
工作不順利，薪水也停滯不前
開運進階技巧 PART1 對重要的人，就用特別的筆吧！
開運進階技巧 PART2 筆記本的尺寸＆形狀選擇
Ch3 令人開心的約會滿檔───行事曆開運術
女生的行事曆開運術
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每個星期一都缺乏工作熱忱
總是被工作追著跑，一個星期就結束了
漸漸被晚輩超越卻提不起幹勁
工作雖然輕鬆卻很無趣
優柔寡斷的個性影響了工作進度
想戀愛卻沒有認識的機會
說話帶刺容易讓男性敬而遠之
即使受到邀約也沒有期待感
朋友以上，戀人未滿
約會太老套，沒有心動的感覺
就算與他見面也想著工作
做一個散發華麗氛圍的女人
無法脫離鑽牛角尖的消極想法
過於擔心收入而焦慮，工作也不會順利
好像只有自己的年終獎金最少
還沒到發薪日錢就花光了
Ch4 召喚好運───辦公桌開運術
打造理想的辦公桌實例
理想的辦公桌K.O小姐
理想的辦公桌Y.K小姐
理想的辦公桌N.K小姐
理想的辦公桌S.N小姐
理想的辦公桌M.Y小姐
理想的辦公桌K.S小姐
理想的辦公桌T.E小姐
理想的辦公桌Y.A小姐
理想的辦公桌Y.K小姐
理想的辦公桌K.N小姐
理想的辦公桌Y.T小姐
本命星開運法
一白水星／二黑土星
三碧木星／四綠木星
五黃土星／六白金星
七紅金星／八白土星
九紫火星
開運進階技巧 PART3 你有把這些東西夾在行事曆嗎？ .
開運進階技巧 PART4 何謂「陰陽說」？
Ch5 活用聰明文具───小物開運術
有個性的新功能文具
工作能力很強，卻遲遲沒有表現的機會
總是往壞處想，無法擺脫工作上的失敗
想減少工作上的錯誤
比起有個性，更想成為可愛的女生
好像令同部門的晚輩男生感到害怕
雖然有固定約會卻無法進一步交往
對於化妝技巧沒什麼信心
皮膚狀況差，總是很難上妝
對於化妝及穿著有自卑感
想低調地提升自己的財運

Page 5



《失心瘋！我愛文具開好運》

與名牌的禮物似乎沒有緣分
購物花錢不手軟所以存不了錢
聰明的電子文具
在百元商店備齊開運文具
用色彩豐富的筆或有個性的商品
用有特色的小物裝飾個人書桌
使用明亮色彩的筆記本＆信紙
開運進階技巧 PART5 何謂「五行說」？
Ch6一定要避免＆一定要做到的文具開運訣竅
你沒注意到的文具開運法
寄送道歉信用藍黑色傳達本意
用綠色筆身的筆恢復心情
過於認真做筆記而頭暈目眩
用平針型訂書機釘牢文件，讓你也精神抖擻
換上有顏色的釘書針，能讓文件變得更加醒目
靠可愛感迴紋針擴展人際運
用書擋或立架垂直收納書本
靠夾鏈小物袋來幫你提升社交運吧
整理好抽屜能讓你大有所為
用銀色鉛筆盒召喚勝負運
用綠色鉛筆盒舒緩眼睛疲勞
永遠準備三支筆！「三」可帶來和諧
絕對不能這樣做的文具使用方法
沒有墨水的筆還留著
鉛筆的筆芯永遠是鈍的
老是使用印有不知名廠商名的免費原子筆
使用封面破爛不堪的筆記本
高級的行事曆塞滿了名片
便利貼雜亂地貼在筆記本及行事曆
使用不好剪的剪刀
裁剪時不使用刀具
膠水擠太多或太少
資料從文件夾掉出
抽屜裡放很多備品
使用不透明的文件夾
附錄 TOP 20日本人氣文具大賞
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