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《电影摄影：理论与实践》

内容概要

本书内容丰富，几乎涵盖了所有电影摄影方面的知识。理论与实践相结合，不仅有实例的讲解，还有
实例背后原理的详实说明。让摄影者明白规则是什么、什么时候可以适当的打破它。通过大量的实例
、插图、图表揭示了一个电影制作的真实世界。因其专业性和权威性，被业内人士誉为“摄影圣经”
。
★ 为摄影师和导演进行影像制作。
★全彩、大开本，大量剧照及图表，生动展示摄影所需的方方面面技巧。
★内容丰富而全面，被业内人士誉为“电影摄影圣经”。
★摄影入门和专业学习者的经典必读。
摄影艺术一词由希腊语“编写动作”衍生而来，代表了电影创作的本质。无论你使用胶片、录像带、
数码或高清拍摄，这一点都是相通的。它是摄影师和导演的工作指南，两者都有相同的基本任务：用
摄像机讲故事。本书将讨论导演们必备的摄影知识，以及摄影师们必需的导演知识，为电影艺术的各
个方面以及各种拍摄方式提供一个综合性的指南。
本书将从基础概念、摄影手法和技术问题入手，以大量图片和全彩印刷的形式，剖析电影摄制中的技
术要求是如何转换为影片视觉表情的。本书旨在加强导演和摄影师之间的交流——这是任何一部伟大
影片和感人故事的创作中不可或缺的一部分。使用《电影摄影：理论与实践》中的技巧和知识，你将
学会如何驾驭视觉媒介的力量。
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精彩短评

1、这本翻译很是别扭不地道 有些章节甚至不如老版《电影摄影技巧》 唯一值得称道的是引入了数字
摄影的前沿内容
2、“编写动作”是什么鬼！视点视角不分，POV叫视角镜头。通篇的数码也是难受得佷（术语看中
文维基并不靠谱，很多都是台湾直接搬过来的吧，翻译很奇怪）
3、跟基础的一本书，入门很实用
4、南方航空退票电话是多少全国免费客服电话:(400-676-0238) 处理、投诉、退货/客户服务热线:
(400-676-0238)受理: 业务办理货到付款，售后问题，价格查询，行程单打印，行李托运，业务办理
等!!!!!!!! 

5、书讲的比较全面，不是很深入，算是入行概论吧，部分翻译有些错误
6、非常好的一本书
7、纯干货
8、如此实在的一本书不给5星对不起良心。以后不会去做摄影师，但我要知道我需要什么样的画面以
及和摄影师该如何沟通
9、好莱坞全流程！专业，靠谱，纸质好。
10、太過基礎，沒有奇技淫巧。
11、电影摄影经典之一。
12、深入浅出的了解好莱坞的摄影思路及技法。
13、浅显易懂，雅俗共赏
14、大体读完了，很受益，这本书基本是带入门槛，具体的还需要看其他书
15、听传说预先的期望太高，总体还好
16、这本书让我学会了很多关于电影的知识
17、可能对摄影了解泛泛，觉得此书还很有趣
18、好书，非常翔实，还有配图，需要二刷
19、“电影摄影圣经”
20、导论类的书
21、修行9。断断续续地读了2个半月。菜鸟的电影摄影入门教材，才明白片场拍摄之不易及剧组工作
人员之辛苦，导演和摄影指导、摄影助理乃至场记在片场需要关注的地方之繁杂可见一斑，我倒是能
理解观众不买账让有些导演大为光火的原因了，但好剧本就像0之前的1一样，没有好故事什么都白搭
。
22、理科白痴和数字文盲表示一半都看不动 
23、看了《电影史：理论与实践》⋯
24、早读了这本书 我还上啥学 哈哈
25、太牛了，摄影大百科，书中还有好多片没看
26、更适合摄影实践者
27、英文版好一点⋯⋯
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精彩书评

1、我们有很多设备可以做到这一点：改变图像色彩和对比度，降低图像的饱和度、滤镜，增加雾化
和烟化的特效、下雨，使用特殊的胶片、各种各样的冲印技术。当然，这些影像操纵都可以通过计算
机的数码影像处理完成——影像操纵手法愈加繁多。
2、还在上大学的时候有几个想做的事儿，一个是搞乐队，另一个是拍一个小故事，前者实现了，后
者却依然是未完成。那两年是微电影爆炸的时代，大一的我趴在思修课的最后看了筷子的老男孩，内
心躁动着、翻腾着，意淫自己站在烟雾缭绕灯光闪烁的老式舞台上摇摆。等真的上台了，是在两年后
了。拍个小片子的想法大概是在大二的时候，那个时候看了很多剧情片，其中一个叫《穆赫兰道》，
那种拍摄的手法从来没有见过，不知道在讲什么却那么的抓人，这让我疯狂的想要通过镜头讲述一个
不装逼的故事。剧本写了大概三版，但后来懒惰与机遇一直没能让我做成这件事，现在看来未尝不是
一件好事，因为再艺术的一件事儿也要有基本功的支撑。玩乐队的时候上了学校的音乐节，但是效果
并不好，大家的基本功薄弱，还会经常出差错就匆匆上台，鼓手出了问题，我也跑了调。恰恰这本书
，能让我用镜头讲故事的时候不会跑调。《电影摄影理论与实践》从名字看就是一本教科书，事实上
确实如此，看了10页我就打消了拍片子的念头，太专业以至于我得一边百度一边读，否则一些东西根
本看不懂。文中的那些截图，也都可以用作摄影的范本，不愧是“摄影圣经”。越往后看信心却越强
，涵盖的东西全的超乎想象，甚至会教你片场的运作还有机器的技术等等。细细咀嚼，还有很多细节
需要学。摧毁电影梦，也给我重拾电影梦的信心。不管是从零起步还是温故知新，这都是一本足以称
作标杆的权威。最后再说一下，以前在某民营出版公司做书，像这样的业界良心已经很少了。（文/鹏
）
3、电影是一项伟大的艺术，它囊括文学、戏剧、绘画、音乐、舞蹈等多门艺术，给人巨大的感官愉
悦。自爱迪生和卢米埃尔兄弟把这项伟大的光与影的艺术带来到世界上开始，全世界就为之疯狂。一
个多世纪过去了电影仍然而且在可以预见的未来也必将是人类娱乐消遣的最主要途径。那么，在享受
的故事的同时，我们一定会对银幕故事后的摄影器材和摄影师以及摄影方法产生浓厚的兴趣。而世界
图书出版公司为我们带来的《电影摄影：理论与实践》对我们认识电影摄影大有裨益，读影有瘾，至
爱光影。这本《电影摄影：理论与实践》由专业摄影师，有集演员、编剧、制片人的布莱恩·布朗编
写。他从摄影技法、视觉语言与叙事，布光，镜头，片场运作，胶片格式等方面全方位的讲述了电影
摄影的方方面面。大量剧照，实例，图表形象生动地带我们开启了这一场关于电影摄影的神奇之旅。
作者强调“电影是一门语言”。如你所知，这句话太过高深，除了彰显逼格之外，我们也应该了解为
什么大家都喜欢说“电影是一门语言”。而这门语言首先就是通过摄影机为介质来像我们传递信息的
。而这门语言的结构、语法、语汇和运用正是通过摄影艺术来完成的。不可避免的摄影也是一门技术
，但它并不是简单的运用摄影机、镜头、胶片把客观事物及其运动记录下来的过程，同时也是通过画
面来创造、将抽象概念具体化、营造氛围、渲染情绪的过程。这些通过布光、曝光、生动构图、明暗
光影布置、不同焦距变化来完成的画面，它们的全部目的就是要调动起观者的情绪和思考，让镜头前
的人物、风景、故事调动你我的神经，在光影变幻中领略别样的人生。这部大书堪称电影“摄影圣经
”，它不光有提纲挈领，更有实际操作，丰富的配图让你有仍不住拿起手边的摄影器材亲自操刀实践
一把的冲动。譬如讲解景深时，作者详细列出了焦距、光圈、图像放大率对景深的影响。同时配有图
示、实例甚至是严谨的计算公式，帮助普通读者了解摄影的奥秘，帮助专业人也提升摄影水平。同时
，书中也把摄影扩大到整个电影工业体系中来深入分析，让读者了解到拍摄电影的运作流程及摄影在
其中起到的何种作用。这是一本影迷拿起来就放不下的作品，也是摄影师的进阶指南，更是一切热爱
电影想要更多了解电影的人士的不二之选。读影有瘾，至爱光影。世界图书出版公司还出版有大量有
深度有逼格有影响力的图书，愿这本《电影摄影：理论与实践》与它们一道为更多的影迷所知晓，为
我们的光影之旅增添一份文字的指南。
4、摄影一词来源于希腊语，原意是编写动作。制作电影就是拍摄—但电影艺术比单纯的摄影艺术内
容更丰富，是将创意、文字、动作、情感台词、语气、和其它非语言表达方式糅合成影像的过程。本
书专业性很强，具有技巧性，实用性于一体。电影是一门语言，蕴含着特殊的词汇和次语言，包括镜
头、构图、视觉设计、灯光、图像控制、连续性、动作和视角。学习这些是穷尽一生的迷人的研究，
应用它抒写浪漫热情的散文，谱写洋溢潇洒的诗歌。摄影是摄影师和导演的工作指南，两者有相同的
任务：用摄像机讲故事。这令两者的合作变得至关重要。用镜头讲故事，对这种艺术形式的基本元素
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了解的越多，就越能协助导演达到目标。本书主要目的是讨论导演需要知道的摄影知识和摄影师需要
了解的导演技巧。主要任务是介绍专业级应用的电影摄影和制作技术，无论是用胶片、录像、高清或
是其他影视格式。重点讨论叙事要点、连续性、剪辑需求，以及光学、特效、曝光、构图、滤镜、色
彩控制和摄影师中遇到的其它问题。作者布莱恩·布朗以广阔的视野，精湛的技艺传授摄影专业知识
与技巧，从大处着眼，细微之处精细化，是为电影摄影师案头必备法宝，摄影爱好者最爱。不愧为“
摄影圣经”！相信它会带给阅读者美的享受，掌握这些方法与技巧，就会演奏出绚丽壮阔的乐章。
5、我还记得刚进大学的时候，我们学校最为牛逼的一位影痴老师跟我们说，学电影，第一本要看的
是《影视照明技术》，那本书的作者正是布莱恩布朗。可惜当时遍寻图书馆、各大书城，都寻不着这
本书。后来，辗转在一位学长处得知有这本书，借了影印。可恨因为书中所讲以打光为主，而学生时
期拍摄，几乎都是看天吃饭，自然光为主。于是乎，便没仔细看，后来连影印本都不知去向了。因着
这个缘由，第一次看见《电影摄影：理论与实践》便立刻收了下来。翻完后，不禁长叹一声：哎，早
看了这本书，何必还读那4年的劳什子书呢！严歌苓曾经说过，美国写作教程是这么教的：给一个动
作，然后让你想各种动词，去描述这个动作，直到想到最好的词汇。这有点像学画画，先学素描。学
书法，先描红。可是不知道，为什么，中国的学电影，学写作，却永远是只教你跑，那些老师是不教
你怎么走的，当然有可能他们自己都不知道如何走，所以教不了，只好教虚得不得了的跑，如此这般
，你才不会识破他非但不会跑，连走都不会。这便是中国电影教学最大的失败，没有真正意识到电影
是一种全新的语言，教电影应该和教英语一样，从最基础的教起，然后不断练习，练习，最后达到熟
练掌握这门语言。如果说学英语的起点是单词，那么学电影的起点就是镜头。（虽然按照韩国一位电
影老师的概念，最小的单位是比特，那个理论也蛮有意思的，不过个人觉得分到镜头就够了）如何学
好镜头这个电影的“单词”便是这本书所要阐述的。何谓好镜头，一个好的镜头不仅要有足够的信息
含量，还要传情达意，表达导演想要传达给观众的主题思想。说起来容易，但是做起来非常难。不然
，市面上也不会充斥这一批，大逆光，每格画面都美到爆，单拉下来能做明信片，可是，却不知道在
说什么的烂微电影了。作者认为，电影中的好镜头，从来不是孤立的！因为拍电影其实是为了剪辑而
拍摄，拍摄的目的并非是拍一点好镜头——最终还是要为电影叙事服务的。摄影师要向剪辑人员和导
演提供他们想要的镜头，让他们能够将镜头拼接在一起，完成整个场景和情节，完成一部逻辑连贯、
触动人心的成品，并达到最终的目的。因此在拍摄的时候，首先要注意的是连续性，即不能在远景镜
头里，一个人没有戴帽子，切到特写，他却突然戴了帽子。当观众发现穿帮后，他们就会意识到自己
在看电影，这就打破了电影身临其境的错觉，观众一出戏，电影就要DISASTER了。关于如何做到连
续性，作者介绍了非常实用的方法，大部分我倒是都在这几年的工作实践中已经知道，只是那非常新
奇的“20%原则和30度原则”我是第一次听到，原来一个镜头起码要改变百分之20以上才具有可剪辑
性，当然在拍摄的时候，变化越大越流畅。而所有这些方法的使用，不过是为了让电影观众不会疑惑
，不会产生混淆。因为如果一个人物在画面中从右向左行走，而在下一个镜头中，却毫无征兆地从左
向右，观众会奇怪，他改变了方向？为什么改变了方向？当观众开始尝试思考这些问题的时候，注意
力就会暂时从剧情上分散。而这是观影中的大忌。当然，作者也提到说，这种破坏连续性的方法，也
可以反被利用成为一种叙事手法，比如那著名的《公民凯恩》的早餐情节，在3个无缝连接的镜头中
，男主人公和妻子坐在同一间房间的同一张桌子前。我们看到时间一天天过去，因为他们穿的衣服和
打扮在不断变化。通过这种连续镜头的不连续性，快速有效告诉观众他们的婚姻在分崩离析，最后，
妻子看着凯恩竞争对手出的报纸，标志着2人婚姻彻底完蛋。除了我个人认为最有用的“电影连续性
”这一章节外，作者还在“摄影技法”里介绍了“定场镜头”（再次掬泪，一大哭，为什么学了4年
都不知道何为定场镜头）以及如何通过“视角”的选择和改变让观众更好代入电影。在“视觉语言”
这一章节则主要介绍了如何构图，构图的设计原则有整体性、平衡、视觉张力、节奏、比例、对比、
质感、指向性。每一个原则作者都配以电影举例，让人清楚明白怎么样的构图是有力量的，是准确的
，是能传情达意的。在“镜头语言”一章里则介绍了如何用镜头控制影像，是选择广角？还是长焦，
焦点对在哪里？滤镜怎么选？是高价位，还是低机位？每一个选择背后都有原因，而所有的选择都是
为了让观众更好入戏。在“布光基础”里介绍了如何通过灯光掌控观众的眼镜，让观众看向你想让他
看的，让观众忽略你不想让他看的。前150页是文科生笔法，告诉你怎么样的镜头，可以完整传递导演
的意图，可以让观众成为导演的提线木偶，让观众的心跟着光影的变化起起伏伏。作者非常详尽地在
每个理论旁边都配了电影画面截图，让人一目了然。后150页，则是理科生笔法。告诉你，要想拍出那
样的镜头，胶片怎么选择，焦距如何选择，光要怎么打，机位怎么摆，后期又如何调⋯⋯认真读懂前
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面的理论部分，你会明白，该怎么设计镜头，认真读完后面的实践部分，你会知道，你想要设计的镜
头如何拍出来。一言以蔽之，拿张艺谋评价《电影语言的语法》的话来评价这本书，也非常合适：我
是个很实际的人，我要学的是怎么干。这本书太好了，它里面一句空话也没有，讲的就是机位怎么摆
，轴线怎么立，对跳镜头怎么分，怎么才能连接成一场戏，非常实际！PS:不过好玉也难免有瑕疵，比
如有个别句子的翻译不够精准，还有P63页，介绍头上空间，鼻前空间的留白所配的图片忘了配画框
。但是瑕不掩瑜了，个人真的很满意所有的插图印刷得非常清楚。点32个赞！因为看电影学科类书籍
，最讨厌的就是插图不清楚了！
6、《电影摄影：理论与实践》是我跨年后看的第一本书，之前以为是32开本的书，拿到手后一看16开
，而且400多页，着实有点傻眼。虽然我的专业和这个真是相差十万八千里再隔座山，但好在是自己感
兴趣的，所以边读边整理整理思绪吧~首先我扫了本书的目录，嗯，果然是专业的T T其中包括了摄影
技法、视觉语言、镜头语言、电影连续性、布光基础、光源等等一系列的内容，简直无所不包啊~就
像导论里说的，本书首要任务就是要介绍专业级（注意：是专业级的= =）应用的电影摄影和制作技
术。当时扫了这一圈，我头就大了。从第6页随意的翻到第155页“光源”，不是专业的就是这么任性
！还有不要以为我对灯光师的工作充满好奇，我纯粹是被后面那一列列的各种灯具种类所吸引，有中
国灯笼，居然还有气球灯~惊叹完灯的种类及用途之后再次瞬间跳到251页“摄影机的移动”。我相信
面对专业一些的书籍就是要从这些自己感兴趣的点开始挖掘才会有继续看下去的动力~“移动动机和
摄于无形”，光听这用词就脑洞大开了~有兴趣的真可以读读看，顺便记得往左页（即250页）瞄一眼
，“曝光时间用以下公式计算”......一看公式出现我那眼睛是能闪多快就闪多快~压根就没想往脑子里
进~~这本书对我来说内容过深，毕竟不是学这个专业的，但翻着看看也能了解很多关于电影摄影的一
些有趣知识，对观影其实也是有帮助的~本书唯一有点缺憾的是所有用图都有些模糊，是所选电影年
代过于久远还是其它什么原因，并不了了。当107页的图例出现锯齿，仿若马赛克一般，对高清控来说
一时间真有点接受不能~元旦假期原想看本轻松的，没想到最后看了这本~想想也不错，开年不是一点
收获也没有啊~~~P个S：既然看了这本关于电影摄影的书，顺便说下今年开年看的第一部电影吧——
《生命之书》~剧情一般般，但画面我极喜欢~~~
7、我不是导演亦或电影幕后相关专业及工作人员，仅仅从电影爱好者的角度出发，赏读这一本《电
影摄影：理论与实践》。说赏读，并不完整，除了欣赏之外，还有研究的成分。或许，对于行外人来
说，这本书的内容显得深奥了一些，但通过对这本书的解读和研究，我也了解了“电影故事”——导
演及摄影，想通过别样的画面，突出场景中的哪些部分，叙述一个怎样的情节。电影摄影，是电影的
连续画幅，通常我们所看到的成品中，这些画面已经被加上了对白或者背景音乐，不仅能够营造身临
其境的氛围，也更有助于观众理解剧情。然而，就电影摄影本身而言，也有着不可取代的魅力和作用
。例如卓别林的默剧，正是利用电影摄影的一种。在他的电影中，通过普通生活场景和相似场景之间
的切换，达到类比搞笑的效果。然而，电影摄影的技巧和手法除了类比之外还有很多。仅仅通过画面
让观者了解整个故事的发展并理解编剧的构思及想要表达的思想和内涵是不容易的，这本书就像一本
综合指南亦或电影圣经，为许多电影摄影方面的疑问做以解答。通过这本书的介绍，我了解了当镜头
呈现选择性对焦时，不仅仅是突出画面中的主体、对话时主角的切换，同时也可以传达一种体验式视
觉，比如通过选择性对焦及失焦让观众体验一种吸毒般的眩晕感。而出现定场镜头时，在提供观众一
个事件地点的同时，也通过仰视俯视等视角让观众对场景有了更全面的视觉感观，有如身临其境，让
剧情更加紧凑，也让主角更加突出。当接受了一些专业方面的讯息之后，再看电影时，不仅能够更好
的理解导演的意图，同时也能稍作专业思考和评论，如果采用另一种机位或者构图，效果会不会更好
一点。影毕，我还会拿着自己的数码相机很不专业地对着家具比划比划，看看自己的想法与实践究竟
差距有多大。试过几次之后，就发现，电影摄影并不是简简单单几天就能练就的本事，却是需要长时
间的揣摩和研究，反反复复大量的实践和总结。想到这些，顿时对导演及摄像们充满了敬佩之情。本
书不仅仅从定性上讲述了想要表达不同的内涵与主体时应该运用怎样的技巧和手法，更是在后半部分
通过专业实际数据，指导读者关于光圈、胶片、曝光等方面应该如何调整和操作。于我这般外行人，
确实如天书一般。但这本书，定会是电影摄影专业人士及狂热爱好者的绝佳伴侣，值得一读。

Page 11



《电影摄影：理论与实践》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 12


