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精彩短评

1、一大堆的配方！
2、消化完了。现50元人民币转出。这本书的特色在于：提供了针对各种情绪问题的可选择的几种复方
精油配方；有一部分总结有几种常用精油的人类特征和个性；有按照萃取部位分类的九类精油的人格
化分析；还附有精油性格和情绪疗效的索引列表
3、工具书
4、内容很好。翻译太差

Page 8



《芳香疗法情绪宝典》

精彩书评

1、1）233页图表，指出情绪肌肉位置紧张图2）228页，autogenic training，促进身心间交流理论3）最
后一页。探讨化学成分可能与不同作用有关。如酸。刺激。醛。平静。具体内容还是去参考德国人另
外一本蛋吧。
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