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内容概要

　　領略莊子超脫的人生觀，讓中國歷史上最會說故事的人，給您傲視王侯、快意人生的智慧。　　
司馬遷說：莊子其學無所不窺，故自王公大人不能器之。　　金聖嘆說：莊子為天下第一才子，而《
莊子》為「天下第一才子書」。　　莊子讓我們思考人的本質，如何順應自然才能獲得自由，告訴我
們怎樣精神養生。我們每個人都需要莊子。　　本書從莊子的內篇、外篇、雜篇中節選了文中最有哲
理，能夠點醒人們思想的文章。這些篇章的每一節都用最經典的詞語做為篇名，因為沒有哪一部經典
著作中每一句話都是經典，它最精彩的部分往往是那些隻言片語。書中並透過解讀，告訴人們如何才
能做到莊子的逍遙境界，以及在為人處世中，如何才能讓自己不為外物所累，做事遊刃有餘。並列舉
了大量的經典事例，達到了畫龍點睛的作用。
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作者简介

　　張子維，中國語文學系畢業，從事文字工作。　　鑽研中國古典文學十餘年，學養俱豐，曾協同
中小學國文教科書的編撰工作。　　認為古典文學是祖先留給我們的思想寶藏，我們有義務傳給後世
子孫，工作之餘致力古典文學與哲學思想的注釋。　　編著有《讀懂道德經的第一本書》、《讀懂孟
子，真的很容易》、《讀懂莊子，真的很容易》等書。
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内篇逍遙遊鵬程萬里越俎代庖宋人資章龜手之藥齊物論大知與小知朝三暮四大道不稱,大言不辯是非無
別是不是，然不然莊周夢蝶養生主吾生也有涯，而知也無涯庖丁解牛安時而處順人間世顏回欲仕衛虛
以待物葉公子高問使齊螳臂擋車匠石運斧不材之木支離疏無用之用大宗師何謂「真人」相濡以沫女偊
得「道」死生一體意而子求道顏回「坐忘」子桑問貧應帝王心智為患聖人之治順物自然明王之治鄭有
神巫勝物而不傷人有七竅外篇秋水望洋興嘆沒有小大道人不聞，至德不得，大人無己貴賤、小大之分
固將自化貴道何為返璞歸真眾小不勝為大勝時勢造英雄井底之蛙甯做自由之龜權貴如鼠子非魚，安知
魚之樂達生棄世遺生純氣之守用志不分，乃凝於神外重者內拙養生之論所謀為何恆公見鬼呆若木雞習
以性成鬼斧神工東野稷遇敗不內變，不外從孫休求教雜篇外物外物無定準莊周借粟任公子東海垂釣無
傷口中珠老萊子訓孔丘神龜被殺惠子笑莊子無用神者不勝得意忘言盜蹠孔子勸盜蹠盜蹠駁孔子名與利
之爭無足與知和之辯逍遙遊鵬程萬里
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