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《优生怀孕宝典》

内容概要

《优生怀孕宝典》寓科学于优生，寓医学于保健，用通俗易懂的语言、科学可信的生活智慧，一目了
然地介绍了十月怀胎过程中各种问题的应对之法。从计划受孕到孕前准备，从母体变化到胎儿发育，
从孕期营养到日常保健，从异常护理到孕期用药，从安胎养胎到科学胎教，从产前检查到轻松分娩，
从新生儿抚育到产后体形恢复，事无巨细，一一进行了详尽而科学的论述，让初为人父母者都能用科
学武装自己，如愿以尝地生一个健康聪明的宝宝。
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精彩短评

1、显然作者并不是一个严谨的人，内文中有很多处自相矛盾的地方，怀孕对于一个新妈妈来说是一
件很了不起的大事，如果靠这样一本不严谨的书来做指导，不看也罢了！别把自己搞糊涂了！
2、这本书没怎么看。感觉不值得买。
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