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内容概要

》》》》這是人氣部落客壘摳的第2手帳本書！
》》》》獻給想要快樂生活的你！
什麼？！原來就是這5大樂趣，讓壘摳每天都過得這麼開心！
◢FUN1　城市裡的尋找樂趣
在城市與城市之間、在左彎右拐的巷弄裡，總會有令人驚喜的咖啡館風景。咖啡杯裡的拉花圖樣、精
美設計小物、木製鄉村風桌椅、絕版藏書、手作飾品等等，都是每家咖啡館裡令人愛不釋手的獨特紀
念。就利用剪貼和插畫，把這些美好回憶通通收錄在手帳日記裡！
◢FUN2　小旅行的蒐集樂趣
在異地、異國旅行途中，挑選喜愛的明信片寄給自己，當收到自己從另一個城市、國家寄來的明信片
時，旅行時的回憶隨著上頭的字跡與照片，重新翻閱溫習，延續了旅行的樂趣。除此之外，收集各國
各地的紀念郵戳，也是讓旅途留下深刻記憶的旅行方式，為自己留下永恆的「吾在場證明」。
◢FUN3　旅途中的郵寄樂趣
在每個國家或城市旅行途中，總會遇見令人一見傾心或者愛不釋手的包裝紙或廣告文宣，甚至是帶有
當地特色的小紀念品等等，將這些特色物品通通蒐集起來剪貼製作，不管經過再久，旅行的回憶就像
是昨日一樣鮮明，每次翻閱，就能即刻感到幸福，重溫最美好的時光。
◢FUN4　來自世界各地的交換樂趣
參加Postcrossing網站，參與者可以收到來自世界各地的明信片，過程中可以享受期待與驚喜的樂趣，
讓人總想要一試再試。自己寫下的明信片會寄給誰？又會收到誰寄來的明信片？藉由明信片寄送和世
界各地的陌生人換換愛，從中體驗奇妙的交換樂趣！
◢FUN5　文具控的收藏樂趣
一捲印有各式花樣的紙膠帶，就可以貼出一整天的開心好心情；一盒好塗鴉的色鉛筆，就可以畫出讓
人可愛到放聲尖叫的卡哇伊作品⋯⋯就是這些人人都愛、人人都想入手的文具界夢幻逸品，讓文具控
陷入瘋狂！跟著壘摳一起探索人氣文具的迷人魔力，共享令人愛不釋手的收藏樂趣。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
因為熱愛旅行，因為喜愛文具，
不論是出國旅行，或者是在城市巷弄間找到的新發現，
都喜歡將它記錄在手帳裡，塗塗寫寫，和網友們分享，
因此，生活對壘摳而言，
每一天都充滿了快樂的新鮮事兒。
因為懂得在生活中找樂子，
懂得在生活中製造樂趣，
用創意和熱情，
將唾手可得的小玩意、眼睛看見的事物留存記錄，
化成文字、相片，拼貼、塗鴉通通收藏在手帳裡，
輕輕鬆鬆地，
壘摳就這樣把每一天都過得很有趣。
現在，她更要將這些「不同樂趣」集結成書，
分享給跟她一樣喜歡找樂趣、喜歡生活的人。
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精彩短评

1、虽然很羡慕台湾女生还蛮可爱但是实践太麻烦
2、没啥意思，装逼狗可以买一本带着
3、明信片夹的想法好！提到了某头推荐的寄明信片的网站
4、reiko的每本书都让我觉得小日子真是充满乐趣啊
5、有一些台湾当地的咖啡厅照片和介绍，也有作者一些手帐纪录方法的介绍
6、入手帐坑买的第一本书！作者壘摳是Instagram上知名的手帐达人，在书中  作者通过手帐记录并分
享旅行中的趣事以及生活中点点滴滴。
7、挺喜欢的，尤其是介绍纸胶带的。
8、有点作【我承认这是穷逼的酸葡萄心理啦ˊ_>ˋ】
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精彩书评

1、原本以为这会是一本介绍如何利用好手帐的书，真正拿在手里，才发现，整本书更多的是在传达
一种生活态度。我们总是在抱怨生活无趣，忙碌时精神挣扎着想要浮出水面，真正有了空闲，又觉得
漫长的一天不知如何打发。于是想要去旅行，看不同的风景，认识不同的人。从戈壁草原一路走到小
桥流水。无论是咖啡馆小憩还是收集各种明信片，我们总要给自己灵魂透透气的时间。把生活中的所
有细节拼凑，票据宣传单，被丢弃的东西成为手账本中的点睛之笔。品味美食，听不同的故事，做愉
快的设计。窝心的事让整个人洋溢着温暖。要说不足之处，大概就是内容不够充实，咖啡馆部分篇幅
太多，明信片介绍时有些流于形式。如果想要作为一本“教材”来读还是会有些失望。不过还是要谢
谢这本书，让我发现其实还有无数大门等待自己去开启，每扇门背后又是别样的滋味。
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