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《青春后》

前言

Page 2



《青春后》

内容概要

《青春后:不再羞涩难讲的性教育手册》通过幽默诙谐的语言和举例，讲述了男性、女性青春以后身体
发育、性心理成长的动态。并指出最科学简洁的保健方式、性生理卫生和性疾病预防等。
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《青春后》

作者简介

芮先，潜伏在天涯，隐居于闹市；只以文字为乐趣，莫问前途。活在当下；悬壶济世。摒弃名禄。
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《青春后》

章节摘录

您会奇怪了，我活了这几十年今天才发现原来两个睾丸还不一样呢，为什么啊？关于这个问题众多专
家、“叫兽”以及神职人员曾向耶和华、女娲咨询过，但至今仍然没有回音，所以我也只好给您杜撰
一下了：Long long ago，那时上帝刚开始造人呢，在制造睾丸模具的时候犯难了，两个睾丸造得小点
吧，怕亚当没了男人味，造得大点吧，又怕伊甸园里的禁果被吃光了。最后一想干脆中庸点，一大一
小好了。您又会问了，为什么大的睾丸重,却长在上面;小的睾丸轻,反倒长在下面了呢？这还多亏上帝
是个细心人，下面跑步啊什么的容易碰着，上面呢就相对安全些，因此把小的放下面，万一碰坏了，
咱上面还有个大的呢。睾丸的重要作用之一是生成精子，精子产生于睾丸里的精曲小管，由精原细胞
开始历时两个半月，依次经历了初级精母细胞、次级精母细胞、精子细胞几个不同的发育阶段，一个
精原细胞经过7次分裂能生成近百个精子，由于精子生成的过程要经历极为复杂，复杂到老师我当年
学到这里的时候都想翘课，所以为了保证到课率我们就不展开讲了。但我们要讲讲影响精子生成的一
个重要因素——温度。大多数男人都知道，泡澡、洗桑拿等高温环境会影响精子的生成，实际上别说
高温了，就是我们正常的体温也会造成精子的生成障碍。正常情况下，睾丸要在低于体温2℃～3℃的
情况下才能正常地生成精子，为此我们前面说的那套联排别墅发挥了巨大的作用——阴囊具有根据外
界温度自动伸缩来调节自身温度的功能：天冷了，阴囊就自动缩一缩，让两个睾丸兄弟离您身体近一
点取取暖；天热了，阴囊就自动松一松，让他们离身体远点散散热——就这样阴囊让身体既给他们温
暖又不至于温度过高，让睾丸始终生活在低于体温2℃～3℃的环境中。其实睾丸兄弟俩自幼就不喜欢
高温。当我们还在妈妈肚子里的时候的时候，那对睾丸兄弟也在我们的肚子里的，为了避免体内的高
温，在出生甚至出生后一年，那对小睾丸就会落入阴囊入住别墅的。当然也有极个别出生超过一年还
不落，或者只落下来一个的，医学上称为隐睾症。
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《青春后》

后记

最后还是哕嗦几句题外话吧，每次课后，肯定会有一些爱学习的同事会根据每堂课的课内容，回去摸
索下自己相应的器官，对于同学们这种勇于探索和善于钻研的精神，我非常肯定和支持。    但是事情
总有个两面性，对身体的过度关注会让您草木皆兵——记得我们当年学医的时候，每讲当到身体哪个
系统，学校附属医院的哪个门诊就会出现同学们看病的身影：讲到消化系统疾病，消化内科门诊就会
有我们同学的人头攒动；讲到循环系统疾病的时候，，在心血管内科门诊那头发花白的看病队伍里也
会闪现出我们部分同学的稚嫩面庞⋯⋯好像也就等讲到产科时我们才消停了些日子。    这种事情年复
一年，届复一届，查来查去，真正查出毛病的几乎就没有，被老师戏称为医学生综合症。所以，我给
您讲的这些内容毕竟是科普，只是希望您能对自己的身体稍微有那么点关注，对一些疾病增加些了解
，不要去想多了。    即便您身体真有什么不适，还是建议您去个正规医院挂个号，找医生实际看下，
好多人喜欢在网上咨询疾病，要我说首先对方到底是专家还是砖家您都不一定能搞清楚，其次即便是
专家，没有面对面的交流，没有医生的引导，您很难将医生想要得到的信息表述清楚，您把您的病情
说来说去，就好比您给我介绍对象，说老王家的女儿有多好、学历有多高、曾经得过几次三好学生、
被几次评为优秀工作者⋯⋯而我急切想知道的是王家大小姐胸挺不挺、腰细不细、腿长不长，这才是
我决定是否跟她谈恋爱的关键因素。    因此，再强调下那句话：不管什么病，详细的问诊加准确的实
验室、物理检查和结合临床的体征才是诊断疾病的真正标准。    好了，我们的所有课程到此就告一段
落了，我也可以给当年的生理卫生老师一个交代了，也谢谢大家有耐心看到这里，在此，祝愿我们每
一个人身体健康，心情愉悦！
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《青春后》

媒体关注与评论

1.两年前在天涯论坛上看过这本书的原帖，那时的帖子是非常火，几百万的点击量，网友好评如潮，
帖子看过之后觉得如果将来出书一定要买一本。一直到两年后的现在才得知这个帖子经过整理终于出
版了，与原帖对比发现《青春后》的内容更有条理，语言也更加流畅，还增加了一些章节，即便是看
过帖子也觉得这书还是值得买的，唯一遗憾的是没有插图或者漫画。 《青春后》在语言运用上诙谐幽
默，把大家一些羞于启齿而又好奇的问题恰到好处地做了解答，正是这种幽默的风格避免了在谈性时
的尴尬，并且语言通俗易懂，一些比较深奥的专业知识也能让大家很快地理解。通过《青春后》这本
书可以看出来，大家对于性知识还是很渴望的，大家更希望性知识的学习途径是能乐于接受和易于接
受的，《青春后》就做到了在欢笑声中消除了尴尬并且学到了知识，这就是这本书的魅力所在吧。 还
是用网友对芮先的评论来概括下这本书：“世人以玄牝之事多为淫邪，而老师却侃侃而谈，语淫而意
正，言秽而神净，看似扯淡却一语中的，真神人也”。 2.长期以来，我们市场上性教育题材的书都严
重缺失，这种缺失主要源于两点。其一，我们的认识上的误区。一说到性，咱们中国人似乎都感觉难
以启齿甚至有伤风化似的。而且大部分人都认为这个是生理本能可以无师自通，这种事情不用教，所
以性对我们来说一直如此神秘！其二，对性教育这种题材来讲，一般作者很难驾驭，写得过于教条，
读来没有“性趣”；写得不专业又难免流于恶俗的境地。所以大部分作者不爱去碰这个“禁区”。 像
我这样的70后，我想有机会能接受的最正规的、最学术、最书面上的性教育也就是初中《生理卫生》
课本上那两章。可是很遗憾，这两章谁又真正听老师讲过呢？而且当初那些少男少女是怀着什么样的
心情去翻那两章的？经历过的人都懂的。实际上，这种教育上滞后也导致了我们对性的错误理解和认
识，所以直到即便结婚了还是个“生理盲”。芮先老师这本《青春后》终于给我们大大方方地上了一
堂性教育课。让我们把青春期没上过的课恶补了回来。揭去那层神秘的面纱让我们可以像对待我们的
心脏和肝脏一样对待我们的生殖器官。 应该说这是一本语言幽默、有人情味的科普书。在幽默、戏谑
的语言背后我们看到的是作者的写作智慧和专业精神。爆笑的同时，我们不仅能对自己及异性的性器
官、性疾病有客观的了解和认识，从而树立起正确的性意识和健康的性观念，更能引起我们对日常某
些不良习惯和生活态度的反思。应该说在“假装不正经”的背后处处体现出作者对生命的关照和悲悯
情怀，这一点是非常难能可贵的。 和自己的爱人一起读一读这本书吧！
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《青春后》

编辑推荐

《青春后:不再羞涩难讲的性教育手册》编辑推荐：1、国内第一部关于性教育的两性读物，讲述了男
性、女性的“性能”构造，和简单的性病预防；2、最实用、最欢乐、最科普的性保健指南。男：你
的蛋蛋一前一后一大一小你知道吗？你的JJ何时挺立、怎样健壮保养你知道吗？最佳的受孕时机、精
子卵子的激烈碰撞，你知道吗？女： 每个月最苦恼的日子怎么样健康卫生度过？小妹妹其实更需要温
暖呵护你有做好吗？二手房可以要死过人就有损健康了，你保重了吗？3、你不得不知道的秘密，揭
开以后，两性关系其实很简单。性病大危机，其实不可怕。男人有需求，女人要爱情。生理心理不矛
盾，爱情生活可以很顺利，健康生活，健康性生活，健康新生活，从《青春后》开始。
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《青春后》

名人推荐
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《青春后》

精彩短评

1、此书的内容非常适合青春期或青春后的男女参考学习
2、很好的，很实用，关于青春和健康，都很重要。
3、好书，夫妻两个都要看。男人女人更要看。
4、两性教育可以写到如此，真是不错，芮老师费心了
5、送人的 不知道怎么样
6、这本书，内容真的很好玩，也很实用的。
7、性，对很多人来说是一个难以启齿对下一代讲述的问题，在孩子懵懂的年龄，不知道从何入手，
到了孩子马上就是成年人了，具体实施的东西可能都已经做尽，但是他们可能还不了解的是最根本的
保护自己、保护和自己年龄相近的另一半。
一次买了三本，分别给自己的表弟和堂妹们看！
8、分两次看完的,感觉学到了很多东西!哈哈
不错 第一次买书感觉很实惠,书的质量也很好啊!
9、一本给孩子、给自己都能看的书，有时候真不知道怎么对孩子说性教育的题材，现在终于有一本
比较正规的性教育教材了！
10、大学时代看的一本闲书，文字诙谐风趣，极具科普价值
11、第一句话把我笑喷了，“男人从小时候就玩比鸡鸡大小的游戏”，的确，本书收录了很多我们成
年人都不知道的一些知识，非常实用。
12、什么叫真男人，如题，本来已经控制自如，现在可以加个更字。啊哈哈，好书
13、有一种生活基于健康的基础，各有各的不幸，但是幸福性福的总是那些能够掌握健康基准的人。
小小一本书，引导健康性生活，很不错！
14、很实用，明白易懂。
15、不知道科学不
16、挺有意思的
17、作者学医出生，文中为大家介绍了很多医学常识和解剖学知识，结合生活，语句幽默，深入浅出
，是升了级的青春期教科书，值得一看。
18、在中国大陆来说，能出版这本书真是种突破，是的，我们应该勇敢的认识自己，而认识自己是绕
不开性的。
19、第一章写的是男人的下半身，哈哈，模仿的是上学时候课本的那种张目，不过作者具体身份没有
写哦，但是在天涯上看过这个帖子，没有删减，确实不错呢！
20、在凤凰书榜上看到这本书，觉得应该不错，就买来看看，顺带学习学习。看过几篇后让我觉得血
液循环加速！啊
21、一直追着天涯的帖子，找了很久居然发现出书了，书名变了，这个更时尚。
22、买这本书是因为看了天涯上的帖子，支持一下我们国产的科普作品。我基本不怎么看国内的科普
书，但是确实很喜欢这个作者的写作风格，很专业、很幽默，最重要的是感觉很原创，也正是因为这
种写作风格让人读来全无尴尬之感。稍有一点遗憾的就是全书没有配插图，要是有图估计效果会更好
。
23、其实这个可以作为生物课本的补充读物
24、我在当当买东西一直没有评论过，但是这本是我要不得不评论的一本书。
1、发货速度很快，晚上下单，第二天一大早就到货了
2、同时买了两本书，包装都很好，还送了5元优惠劵，能够全场使用，不错！
3、这本书我大致翻了一下，比另外一本要好，虽然比较薄，但是内文扎实耐看，并且实用。放到两
性关系中我感觉有点亏待这本书了，严格算来这应该是一本性教育的健康书，很多我们成年以后都不
知道的知识，在书中作者用幽默的手法描写的淋漓尽致，很是幽默，尤其是男性割除包皮那一段，笑
死我了。
4、几乎可以用来辅助作为中学生物课程的附带读物了！
25、到底一夫多妻和一妻多夫哪个对女性更有利？夫妻是分房睡还是同房睡，更有利于感情呢？一夜
情后，突然另一半变得疏远而有礼，难道感情真的只能有“一夜”？
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《青春后》

26、作者那叫一个贫啊，那叫一个乐啊，那叫一个可爱啊。太欢乐了
27、各种隐喻，触类旁通，形象生动，小伙伴们要好好学习
28、很有意思的了，把青春写成这样真不容易，实用性很强。
29、好书，看的人勃起！对男人有重大意义~~~ 
积极向上，还是挺科学的~~~ 
多少岁，做多少岁的事，注意多少事~~~~ 
当然，全部都是关于sex的！ 

30、我觉得这就是一本神书啊   搞笑又科教  相当于妇科和男科的小说版 而且说得很具体 也不肤浅  非
常棒的一本书~!
31、很受益的一本书,里面很多东西是之前不知道的.书中文字幽默,很受朋友的喜欢,抢着看.即能了解知
识,又能轻松看完的书,值得推荐---
32、看过才知道，我们还真不了解我们自己，也不了解怎样对待女性。
33、这本书知识很好，青春健康都写得很不错。
34、如果中国都有这样风趣幽默的生理卫生课老师就好了，推荐看下。45分钟内能看完
35、健康知识很全的，文字功底很好，读起来非常舒服。
36、算是通俗易懂的科普读物
37、内容涉及了男性女性的各种隐私。看得又好笑，激动
38、看完后又买了三本，各寄给几个正在拧巴困惑当中的朋友。学学这里面的能伸能缩，能长能短。
呵呵
39、看看有利于青春期孩子成长，不错的书，值得看哦
40、把生理学的知识讲述的深入浅出，科普的书原来也可以这么有趣！
41、值得学习的一本书，中国对于性方面的知识大多来源于“某”片，十分不科学，这本书算是开辟
了先河。推荐下
42、看到书名觉得感兴趣，就买来看啦，抱着书窝在沙发里细细品味，一些话说出了男人、女人的心
思，挺有共鸣的 

43、记得前一段时间网上对青少年出台性教育教材的争议，我想这本书其实可以起到很大作用，虽然
是写给成年人的，但是显然是一种假装不正经的健康思维形式开展叙述，可读性很强也比较幽默，更
适合那些对枯燥文字厌倦了的马上步入成年人行列的年轻人！买了以后准备送给老弟也看看！
44、语言通俗易懂 诙谐幽默
45、觉得相当实用的书
46、还行，看完至少对自己的身体有一定的了解，只是都没有图片看了有点蒙。。。
47、语言幽默！
48、帮助你了解自己的身体构造，知道该如何做到健康清洁
49、看过天涯版，觉得不错。已经joyo
买了，还在路上
50、都懂了。。。
51、书质量不错，才看了一点，挺搞笑幽默的。就是刚买完就降价了，有点小郁闷~~
52、关于性知识的，写得很全面，文笔很有意思。
53、很健康，很实用，很科普，很欢乐。
能屈能伸真男人，拥有健康的心理和生理才能能屈能伸，还没看完，继续！
54、专门看了一下内文才上来评价的，正和宣传的一样，很欢乐很科普的一本书，内文扎实，想必作
者应该是医生，可惜没有对作者的具体介绍。不过确实值得一读的好书，看完可以给貌似那些处男哥
们观赏！
哈哈，或者推荐他们来买一本！
55、看了这书才发现，都快30岁了对自己的身体还有那么多不懂的地方，尤其是下半身。我们这一代
人极少接受过正规和系统的性教育，当年对于性就跟做贼似的。芮老师能大言不惭、大张旗鼓地一边
讲解着性知识，一边撩拨着让读者笑翻的神经，真的是大快人心。对于我自己，也正是通过这本书才
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完成了一个迟来的系统的性教育。
我们国家图书产业发展得很快，在大的书店各个题材的书几乎都能找到，唯独性教育题材的图书少之
又少，即便有心也很难买到，这也许就是广大群众日益增长的性知识需要同滞后的性教育的矛盾。《
青春后》用幽默生动的语言把一些讳莫如深的东西讲解得诙谐有趣，让读者在一次又一次的爆笑之余
既学到了从未学到的知识又获得了很多的人生感悟。这本书让我们每个人知道了身体的构造，知道了
来到世上的不易，知道了母亲从孕育到分娩所承受的痛，知道了该如何体贴配偶，知道了该如何抵制
不良诱惑&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;这本书不光讲授了
专业的知识，还把作者的真挚情感倾注在其中，这也是非常难得的。
这是一本把科学性和趣味性结合的比较好的书，《青春后》按照男性、女性、性传播疾病、性文化性
心理分成了四章，每章又分为多个小节，每节课后还有用专业术语所讲述的课后辅导。书中运用了大
量的比喻、类比的方法，把一些抽象的概念浅显易懂、形象幽默地表达了出来，在笑过之余加深了读
者的理解。这本书突破了教科书的严肃、冷冰冰的感觉，让读者感觉到原来性知识也是这么有趣，不
光是青春期的少男少女能看，就像我们这样的大叔大婶也是不忍释卷。
56、非常好玩的一本书，又不乏科普知识，让人读了一章还想读！不错，挺适合新婚夫妇的！
57、科普书，男孩女孩都该看看。
58、您又会问了，为什么大的睾丸重,却长在上面;小的睾丸轻,反倒长在下面了呢？这还多亏上帝是个
细心人，下面跑步啊什么的容易碰着，上面呢就相对安全些，因此把小的放下面，万一碰坏了，咱上
面还有个大的呢。

这些幽默的话语，普及的知识却不简单！
59、发货适度很快，内容很好，很实用。
60、诙谐生动的发育书，科普性知识
61、很不错的一本书，实用。
其实更多讲解的不是两性关系，而是性知识，男性的特长，女性的优点，性病的防护，生育的结构和
过程，还有男性关于小弟的健康照料，哈哈，总之蛮有意思的，字数不多，但娓娓道来，幽默中不乏
生动，还真像是上了几堂不错的课程！
大致读了，准备再读两遍！
62、刚读了一半，就马上写评论和大家分享这本好书，又有趣，又实用。
63、先不谈书的内容，作者的写法方法和文风我很喜欢。不知道作者还有没有其他的作品。比如小说
作品。
64、昨天到货买来看后非常激动，太值得买了，朋友们咱不骗人
65、作者一看就是学医的专家，用自己的专业知识，直白幽默的语言，把生硬的课本知识表述得淋漓
尽致，激情澎湃。
66、这本书昨天刚买了，一晚上看完了，太实用了，收藏起来日后必有用
67、怀着朦胧的感觉读完，健康知识很全。
68、很有激情感，性对男女来说都很重要哦/
69、这本书的语言很有时代感，幽默风趣，一开始读就有笑料不断。最后被同事拿去进行孩子的青春
期教育了！
70、需要两个人的配合与发展，相辅相成，书里写的适用性挺好。
71、成年未成年的男女都应该看看这本书，无法形容的好。其他就不多说了
72、长期以来，我们市场上性教育题材的书都严重缺失，这种缺失主要源于两点。其一，我们的认识
上的误区。一说到性，咱们中国人似乎都感觉难以启齿甚至有伤风化似的。而且大部分人都认为这个
是生理本能可以无师自通，这种事情不用教，所以性对我们来说一直如此神秘！其二，对性教育这种
题材来讲，一般作者很难驾驭，写得过于教条，读来没有“性趣”；写得不专业又难免流于恶俗的境
地。所以大部分作者不爱去碰这个“禁区”。
像我这样的70后，我想有机会能接受的最正规的、最学术、最书面上的性教育也就是初中《生理卫生
》课本上那两章。可是很遗憾，这两章谁又真正听老师讲过呢？而且当初那些少男少女是怀着什么样
的心情去翻那两章的？经历过的人都懂的。实际上，这种教育上滞后也导致了我们对性的错误理解和
认识，所以直到即便结婚了还是个“生理盲”。芮先老师这本《青春后》终于给我们大大方方地上了
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一堂性教育课。让我们把青春期没上过的课恶补了回来。揭去那层神秘的面纱让我们可以像对待我们
的心脏和肝脏一样对待我们的生殖器官。
应该说这是一本语言幽默、有人情味的科普书。在幽默、戏谑的语言背后我们看到的是作者的写作智
慧和专业精神。爆笑的同时，我们不仅能对自己及异性的性器官、性疾病有客观的了解和认识，从而
树立起正确的性意识和健康的性观念，更能引起我们对日常某些不良习惯和生活态度的反思。应该说
在“假装不正经”的背后处处体现出作者对生命的关照和悲悯情怀，这一点是非常难能可贵的。
和自己的爱人一起读一读这本书吧！
73、天涯的帖子
74、男人看看也好，知道在什么年龄做什么事，女人的需要是什么，对某些事情要负责任，及后果和
女性的感想。女人看看也好明白男人的需求，如何认识自己的角色。
75、书是小小的一本书，挺精巧的，有折痕估计是在运输的途中被挤压的，不过不影响阅读，拿到手
发现书是有两个封皮的，里面那个封皮上面的图案，我开始没看出来，仔细一看以后才发现是一个避
孕套，哈哈，看来是安全普及知识啊！
76、哈哈，**了**了，原来以为能看到很多火辣辣的成人教育题材呢^^^^开玩笑啦，例子选得都很有
代表性，不是滥俗的话题，更不是滥俗的解答。翻到最后，会发现，嘿，专家就是专家，分寸在那里
，知道有根据的才说，一点不胡诌。
77、首先语言幽默，这么敏感的话题读起来却一点都不觉得不好意思，反而在哈哈大笑中收获知识。
其次，逻辑相对完整，从男性生殖器官基础构造到一些常见疾病的症状、治疗都有比较明确的描述。
语言很形象，例子生动有趣，同时还结合了政治中的物质和意识这些比较枯燥的理论，两者相结合，
有种融会贯通的感觉⋯⋯好吧，是两种学科间知识的一种互相融合。强烈要求出女性版本
78、男人的特长，女人的优点，我的妈呀，真敢写啊，哈哈，太长知识，太有才了
79、最近迷上了买一堆书来看，无意中发现的这本书，不错，文字的表述永远是图像和快餐文化不能
替代的！
80、两年前在天涯论坛上看过这本书的原帖，那时的帖子是非常火，几百万的点击量，网友好评如潮
，帖子看过之后觉得如果将来出书一定要买一本。一直到两年后的现在才得知这个帖子经过整理终于
出版了，与原帖对比发现《青春后》的内容更有条理，语言也更加流畅，还增加了一些章节，即便是
看过帖子也觉得这书还是值得买的，唯一遗憾的是没有插图或者漫画。
《青春后》在语言运用上诙谐幽默，把大家一些羞于启齿而又好奇的问题恰到好处地做了解答，正是
这种幽默的风格避免了在谈性时的尴尬，并且语言通俗易懂，一些比较深奥的专业知识也能让大家很
快地理解。通过《青春后》这本书可以看出来，大家对于性知识还是很渴望的，大家更希望性知识的
学习途径是能乐于接受和易于接受的，《青春后》就做到了在欢笑声中消除了尴尬并且学到了知识，
这就是这本书的魅力所在吧。
还是用网友对芮先的评论来概括下这本书：“世人以玄牝之事多为淫邪，而老师却侃侃而谈，语淫而
意正，言秽而神净，看似扯淡却一语中的，真神人也”。
81、内事上百度，外事上谷歌，房事上天涯 ，此书乃天涯典范之作。以前一直在天涯追，老湿很不勤
奋，每天等贴相当辛苦。现在老湿出书了，据说这是还是原贴的加强版，8错8错，永远支持老湿
82、好书，生理课老师未说明的知识，作者用生动幽默的语言表达。
83、写了很多有用的健康常识，这个很实用。里面有很多经典的说辞，很有意思。
84、国内不提倡性教育，所以一些不正确的观点是要通过自己读书来修正的。 
此书内容贴近生活， 又很专业，还很欢乐。
85、红红的一本小薄本，白色的印记是溅上的那啥，哦哈哈，谈性不再色变，给孩子看，不过这条评
论就不用给他看了！
86、很好奇买来这本书，原来发现自己像个小学生，我晕，我要带着这本书修炼去鸟~~~
87、青春期生理需求，很多知识都很实现。
88、总体读起来轻松写意，很容易就读完了，里面的内容其实大多数早就知道，算不得很让人耳目一
新，但写法还较容易让人接受。里面印象最深刻的知识点，是关于宦官阉割方法的一句，保护知识产
权，请自行书中寻找
89、好好学习，天天“向上”
90、男人女人这一辈子一定都要看的书，不然你的生命将不完整！

Page 14



《青春后》

91、知识量很大，写了很多关于青春的使用知识，非常不错。
92、這是詼諧有益！相當好的一本書！一本青少年需要的生理知識講座！書中能用輕鬆的話語組織男
女生理的介紹和差異，讓人一目了然和受益匪淺！！！推薦！！！！！
93、替媳妇买的，她的评价是： 
　　 作为一个适婚女性，没事就喜爱研究在爱情中的心理状态，周围的朋友也会有各种各样的爱情问
题时不时冒出来骚扰你。 其实性的状态也非常重要，是两个人的润滑剂
94、萝莉啰唆的科普读本，坐JR的路上正好看完
95、很小的一本书，拿在手里很舒服，知识量也很大。
96、13岁可以看了  虽然有点涉黄 但毕竟科教意义重大 我还是要深入探究一把 
97、哈哈，看了这本书就知道一切强求不来，我说得可能比较晦涩，但是很多东西确实是只可意会不
可言传的，一本好书，在于看到以后有所收获，这本书做到了，更感觉这本书适合高中生团购！给性
教育加点色彩！
98、知识面很多，内容很实用，也挺好玩的
99、比较实用，书很实惠
100、虽然只是一般的知识，但是写作风格轻松，挺像科学松鼠会的书，但终究不是！
101、这本书，读来后，让很多成年人都十分战栗，不错，有很多最根本的知识其实我们在操作但是并
没掌握。
对下一代的性教育，对很多家长来说是一件与孩子很难沟通的事情，孩子在青春后的萌动都能看在眼
里，如何正确的引导生理和心理的同步健康使很多人发愁，如果没有阅读障碍，想必这本书是很好的
选择，教育自己的同时还能直接甩出来给下一代阅读，不用担心一些术语不好讲，不用担心关于性教
育其实不健康！
拥有一本书就拥有诸多的实用性质，很值得！
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精彩书评

1、强！内事上百度，外事上谷歌，房事上天涯 ，此书乃天涯典范之作。以前一直在天涯追，老湿很
不勤奋，每天等贴相当辛苦。现在老湿出书了，据说这是还是原贴的加强版，8错8错，永远支持老湿
！评论还短啊？那接着写，当时看到这个帖子是2009年，惊为天人啊！
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