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精彩短评

1、六七年后终于读懂了当下的力量。每一个次人格都为丰富人生而存在，平安、快乐、喜悦如是，
嫉妒、愤怒、抑郁亦如是。
2、实践上需要特定的状态和技术水平才能达到效果。还是朱建军的意象对话和回归疗法更实在。
3、提供内在探索的方法，值得一看。
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