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内容概要

專業醫師的親切叮嚀
了解處置狀況，照顧孩子得心應手
過敏與氣喘是台灣兒童常見的症狀，本書由長庚兒童醫院兩位專業醫師聯合執筆，從懷孕期間的預防
談起，以深入淺出的方式，告訴所有的媽媽，如何避免生下過敏、氣喘寶寶。如果家裡已經有過敏氣
喘兒，請不要擔心，詳閱本書，即能了解如何注意居家環境降低孩子發病機會，如何正確使用藥物控
制，並尋求一位好醫師讓孩子受到全方位照護。

有多年看診經驗的兩位專業醫師，將臨床上常見的各種狀況及醫學新知，整理成容易閱讀的內容，並
輔以臨床照片及生動插圖，必能對於媽媽們有所幫助，因為只要媽媽深入了解過敏、氣喘的病因、原
理及處置狀況，照顧孩子時便能得心應手，讓孩子的病痛程度減到最低點。
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