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《艺术心理疗法》

内容概要

《艺术心理疗法》对艺术治疗和实践提出了一些新见解，并将这些新见解融合进更多的已确定的艺术
治疗中，同时指出了未来的发展。全书分为三个部分。第一部分是对艺术治疗理论框架，以及艺术治
疗的政治和机构背景的概览。第二部分是艺术治疗临床实务，描述了艺术治疗在各类病人群体中的实
际运用。第三部分论述了艺术治疗教育，以及研究的未来可能发展。
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《艺术心理疗法》

作者简介

作者：（英国）黛安娜·沃勒 （英国）安德烈娅·吉尔罗伊 译者：周祥 唐云松
戴安娜·沃勒，伦敦大学戈德史密斯学院艺术心理治疗机构负责人，英国艺术治疗师协会主席。
安德烈娅·吉尔罗伊，伦敦大学戈德史密斯学院艺术心理治疗讲师。
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《艺术心理疗法》

书籍目录

编者前言AndreaGilroy和DianeWaller。
第一部分艺术治疗的理论、政治和机构问题
第一章艺术治疗的理论视角DiarleWaller和TessaDalley
第二章艺术治疗：新的问题抑或新的措施？。loanWoddis
第三章艺术治疗的机构情境、JackyMahony
第二部分艺术治疗实务
第四章慢性精神病案主艺术治疗ChristirleWood
第五章公立养老院老人艺术治疗RogerWilks和AngelaByers
第六章重度学习障碍者艺术治疗RobinTipple
第七章家庭艺术治疗MichaelDonnelly
第八章儿童和青少年艺术治疗RogerArguile
第九章女性进食障碍者艺术治疗MaryJayneRust
第十章酒精和药物滥用者艺术治疗JackyMahony和DianeWaller
第十一章过程导向的急症者短程艺术治疗SheilaMcClellarld
第三部分艺术治疗培训和研究
第十二章艺术治疗师培训DiatleWaller
第十三章艺术治疗研究AndreaGilroy
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《艺术心理疗法》

章节摘录

版权页：   插图：   我同时负责艺术工作小组和艺术治疗小组，在理论上属于两种非常不同的角色，而
在实务中处理非常复杂的事务。在艺术工作小组，我和组员一齐制作各自的艺术品。在艺术治疗小组
，我不参与艺术制作过程（尽管其他两位员工参与），我的角色相当于“守门员”，或跟随团队而引
导团队（看似矛盾而非矛盾）的导游，我要推动进程但又要独立于进程之外。 在艺术工作小组，我注
重调动组员社会互动功能，让组员之间分享工作技巧，例如，我建议向我请教如何将陶罐放入转盘的
组员求助于其他组员。我让组员明白，员工（包括我自己）也可能正在努力学习技艺或摆脱困扰（例
如，周期性“缺乏灵感”），人人各有擅长的技巧和经验。 在艺术治疗小组，我可能被移情性地视为
控制或保护性角色，或令组员联想学校或监狱的情景。我是维持小组进程的关键人物，但自身也须具
有足够的安全感与自由感以在创作中表达自我。艺术治疗师在与艺术工作相似的艺术治疗情境中须觉
察并熟悉自我图像及其对于小组的助益。 外因影响下的Henderson的艺术治疗 艺术、心理剧、园艺等
小组原本设在Belmont医院的旧址大楼里开展，但大楼在1987年火灾中被毁之后，管理阶层终于同意我
们安置在现在的大楼里（与Bel—mont医院旧址大楼有一定距离）。我们怀着对于未来的疑虑情绪开始
处理紧急情况，一个多月里不能开展工作坊或治疗小组，也没有取暖、烧水或厨具设备（时值寒冬12
月）。许多住院者在这个节骨眼生病，除了顾问医生和护士长，医院员工士气一落千丈。我们询问住
院者是否愿意应急转移到附近国家卫生服务体系所属的空楼，但他们坚持留下，以免阵地失守，员工
也如此认为。艺术工作小组搬进了走廊两侧的三个空房间，房内有一些基本材料，从旧的艺术和心理
剧室搬来的垫子和画架。员工与管理阶层在漫长艰辛的讨论之后，计划将大楼顶层的厢房改造为艺术
治疗部，将大楼中间楼层的阳台用于园艺和维修小组。这两块新辟场所具有便于使用的位置优势。针
对员工的设施（图书馆和会议室）由于空间有限暂时不能提供。心理剧只能在当时的“9.15”室开展
。 员工商榷的空间使用的基本问题其实与前述的医院文化窠臼有关联。此类基本问题取决于社区方方
面面多重因素，并在进入议程之前往往先行反映于特殊事件。
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编辑推荐

《艺术心理疗法》由中国社会科学出版社出版。
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《艺术心理疗法》

精彩短评

1、理论及英国的实践与方法
2、很喜欢，是我想要的版本
3、字太多。。。实操基本没有，案例只有几个不过写得比较细。比较英国化，讲了很多英国政策，
不太适合中国。谈治疗环境、与机构合作等的部分还有点用。主打理论，但不是分析绘画那种理论，
而是如何看待艺术治疗之类的视角。
4、还没细看 但总体内容是我想要的
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《艺术心理疗法》

章节试读

1、《艺术心理疗法》的笔记-第13页

        Klein突破当时男权话语兼医学取向的精神分析的禁锢，倡导她的理论——虽然亦基于弗洛伊德的
理论，但引发精神分析师重新思考，即精神分析师是否必须经过医学训练，发展中的精神分析行业是
否必须向非医学人士和妇女敞开。她和Anna Freud一齐推动儿童精神分析进入精神分析思考的前沿
。Klein基于自己的一个基本发现——儿童玩耍具有象征意义——发展出玩耍治疗技术。治疗的主要任
务便是，理解和分析孩子在玩耍中传达的幻想、情感、焦虑和经验，以及孩子不愿玩耍的原因。
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《艺术心理疗法》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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