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作者简介

《老友记》，是2012年优酷倾全网之力打造的互联网跨界精英对话节目。截止到2015年1月，已经录制
并上线了130期节目，收获了近4亿播放量，在商界、文化界、传媒界、精英圈产生了极大的影响力。
至今，《老友记》已经邀请到100多位跨商界、学界、文化界等领域的重量级嘉宾，他们是社会的精英
也是商界的宠儿、是意见领袖也是关注公共事件的话题人物，两人之间相互仰慕、彼此欣赏，并且有
共同的话题。对谈神侃的同时，也传递出更多自己的思想和价值观。
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精彩短评

1、成功人士在一块对谈，很正能量的产物。很欣赏里面的一段话，“生活中最常见的绝望是倦怠”
。日复一日的生活和工作很容易给人的就是倦怠，松不开手，又无力抓住，忘不了自己想过的生活，
又迈不出改变的步伐。看这本书的时候，看到创业者的历程，有让自己血脉喷张的感觉。自省，然后
坚持。
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