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内容概要

本书详细介绍了孕妈妈分娩和0～3岁宝宝的喂养、护理、早教开发等问题。在分娩部分，详细地阐述
了孕妈妈分娩前和分娩后会遇到的各种问题，帮助产妇顺利分娩和保养身体；在育儿部分，详细地介
绍了各个时间段宝宝的发育情况、应如何喂养、宝宝的智力开发情况、宝宝常见疾病的处理等，以指
导家长科学地喂养宝宝，为促进宝宝生理、心理、智能、体能各方面的全面发展打下良好的基础。最
后，祝每一对夫妇都有一个健康、可爱的宝宝，愿每一个宝宝在父母的细心呵护下都能快乐地成长！
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