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《最爱速写》

内容概要

《最爱速写:人物速写》收录了郑博老师近年来的速写精品，都是从未面世过的。书中收录的作品风格
多样，有线描味道浓的，也有偏重于光影明暗色调的，作品质量高，非常适合考生读者研究和学习。
《最爱速写:人物速写》特别将人物速写中一些难点进行了详细的讲解，并且针对个案进行了分析介绍
，实用性非常强。大量的范画能提供给读者临摹，相信能对考生读者有所帮助。《最爱速写:人物速写
》，郑博速写图片非常精彩！
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《最爱速写》

作者简介

郑博，1981年出生于河北省石家庄市。2000年毕业于河北省石家庄市第六中学，并于陶瓷艺术设计专
业全国第一名的成绩考入清华大学美术学院。2004年以优异成绩毕业于清华大学美术学院。在校期间
，曾举办“郑博个人绘画习作展”，并获得清华大学一等奖学金和平山郁夫三等奖学金。2005年创办
博源画室，已辅导数百名学生考上了著名的艺术院校。出版的著作：《清华大学美术学院优秀毕业生
高考素描范本》、《成才之路一郑博速写作品集》、《美术高考掌中宝一郑博速写》。
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《最爱速写》

书籍目录

第一章 人体艺术解剖一、人体比例结构二、全身骨骼和肌肉三、头头——生命的标志四、躯干——人
体构造的主体五、四肢——身体平衡的调节器第二章 人体造型、运动与平衡一、人体造型形态二、人
体关节与运动三、人体平衡与重心第三章 爱上速写一、它山之石二、“速”“写”是怎样拣成的三、
速写表现四、人物写生强化训练五、双人、三人组合速写六、场景速写第四章 速写应试一、应试攻略
二、考场应试速写
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《最爱速写》

章节摘录

插图：当我们站立不动时，身体重心就落在跟骨和疏骨头之间。当我们朝前走时，跟骨首先着地，体
重会平稳地往下传到脚外侧的蹁骨头上，再移到大脚趾底端，将身体往前推进。这一行走模式常常会
在我们的鞋底留下陷痕，同样也可以在脚印里清晰地看到。脚的骨头和肌腱在脚背上更明显，在那里
它们合拢并由薄薄的皮肤覆盖住。在脚底部，骨头上覆盖着更厚实的肌肉、脂肪结缔组织以及厚而硬
的表皮。脚内共有20块肌肉，跟手上的肌肉一样，主要排列在脚底那一面。这些肌肉根据其对脚趾的
作用分层分群排列，共同起作用，使脚趾分开、并拢、往上或是朝下弯曲。脚底覆盖着与脚的深层筋
膜相连结的足底腱膜。足底腱膜与手掌腱膜一样，保护着深层肌肉，使得肌肉有了附着，从而在上方
把脚的皮肤全部牢牢地固定住了，因此，当我们站起来时，皮肤就不至于滑动。
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《最爱速写》

编辑推荐

《最爱速写:人物速写》：谨以些书献给热爱艺术的人们。快速记录生活的一种方式，“图片式臼记”
最能记录精彩与难忘瞬间的艺术手法之一。简简单单、寥寥数笔闻，鲜活的人物形象便能跃然纸上。
无论有无绘画基础，在学习速写之初都在同一起跑线之上，谁能以最快的速度入门和提高，谁就能占
得先机。作为高考科目之一，速写训练时间投入最少，却能最快出成绩。素描和色彩的基础训练都相
当的枯噪乏味。而速写，哪怕是基础训练，也是相当有趣的。画速写时，你会激动吗？(哪怕是因为一
条衣纹、一根线条、一个动态，抑或是一个表情)如果会，那你就在路上了。学习绘画的考生们，你们
在创作哪个科目时会激情洋溢，心潮澎湃？还是速写！绘画创作的原始手稿，可以反复修改创作过程
，也记录了作者的心路历程。每个人都有自己的路，就像每个人都有自己的速写。
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《最爱速写》

精彩短评

1、最爱速写：人物速写
2、还是觉得线描挺好看的
3、好书一本，学美术的童鞋必读！
4、是正品，质量不错，临摹郑搏的速写书很不错
5、物美价廉。不过到后面就有点难，作为临摹书，是很不错的
6、印刷清晰 纸张精美。 讲解的也不错。。喜欢。
7、郑博的线条很好  书的质量没问题
8、本人高二,美术生一只,很多画室都推荐这本书,个人看来也是不错的,里面的内容很丰富,很实用,范画
都比较优秀,值得临摹学习的.
9、本书很实用，画质很好！好评！
10、郑博的线性速写个人觉得太僵硬临摹不太合适，线面的还不错，内容还不错，是正版的。
11、就像老师在指导一样。甚至比老师讲的还清楚。
12、美术学习不错的工具书！
13、东西还好吧，纸张也蛮厚，就是太深奥，得多研究，现在还没动手画呢。呵呵。
14、恩恩~快递速度一流~书还不错。But，不是新的！希望下次买能拿本新的来~
15、是不错的，很细老师买
16、书是被水泡过的  不是新书
17、收到书一个多月了，临摹郑博的速写后，感觉自己的线条流畅了许多，现在我的风格很接近央美
，纯线的。不过老师说他的速写线条过于繁杂，自己临摹时，可适当简略一些，不过还是推荐大家购
买临摹。
18、老师推荐的基础速写
19、真心喜欢这本書 受益匪淺
20、正版有用，字迹清晰无错入，反正不错！！！
21、老师建议买这本，感觉还可以
22、很不适合新手，很难临摹的一本书，虽然有讲了一些东西，但基本都是复制粘贴其他书上的，里
面有好多范画人体比例都是错的！！！大部分的人站起来都是5.5头身！！！你是在画霍比特人吗？？
还有一些手臂都画崩了，基本一半以上的范画都是这样，而且难得可以！我不知道为什么有这么多人
买这本书，这种书还卖40！！！我看能值20不错了
23、尖货！典藏！！！
24、图画入门必备，女儿喜欢！
25、不过为什么我买的时候比现在的价钱贵。只隔了一周时间。虽然只是相差几块钱。
26、图太小，而且里面有的图是重复的，可临摹的东西好少
27、很多人物比例都不对
28、书很好啊，真的不错的
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章节试读
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