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《怀孕知识百科》

前言

“每一个孩子都是一个新的希望”。天下间的父母都希望自己的孩子能够顺顺利利地来到这个世间，
健康茁壮地成长。也都希望在怀孕期间适时地得到有用的知识和经验，培育出健康、活泼、聪明的宝
宝。从精子与卵子结合的瞬间起，直到这个受精卵完全发育成胎儿并娩出，需历时280天左右。在这个
孕育新生命的280天里，每一位准妈妈都会带着几分惶恐与不安．她们对十个月的妊娠生活感到疑惑，
担心可能出现的麻烦和发生的意外，也可能会对自己身体上巨大的变化感到不知所措，甚至会为将来
能否顺利分娩而担忧对那些初次妊娠的妇女来说，无疑都需要一个科学的指导。为此，《怀孕知识百
科(附赠VCD光盘1张)》专为未来的妈妈们做了精心的策划，特邀专家医生，科学、系统地讲解了有关
妊娠的知识。《怀孕知识百科(附赠VCD光盘1张)》在编写过程中，避免了枯燥的理论阐述，偏重于实
用、参与和指导。介绍了优生优育的基本知识，怀孕前的准备，孕期的保健和护理，有关分娩前后孕
妇应注意的事项和可能出现的情况，以及产后护理等内容。《怀孕知识百科(附赠VCD光盘1张)》内容
丰富、翔实，融科学性与实用性为一体，相信它一定会对青年夫妇生个健康聪明的宝宝起到重要的指
导作用。准妈妈准爸爸们，愿你们充分利用此书，在怀孕及育儿方面做个有心人。
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《怀孕知识百科》

内容概要

《怀孕知识百科》专为未来的准妈妈们精心策划，特邀专家医生，科学、系统地讲解了有关妊娠的知
识。《怀孕知识百科》在编写过程中，避免了枯燥的理论阐述，偏重于实用、参与和指导，介绍了优
生优育的基本知识，怀孕前的准备，孕期的保健和护理，有关分娩前后孕妇应注意的事项和可能出现
的情况，以及产后护理等内容。书本内容丰富、翔实。融科学性与使用性为一体，相信它一定会对青
年夫妇生个健康聪明的宝宝起到重要的指导作用。

Page 3



《怀孕知识百科》

书籍目录

第一篇 孕前准备篇第一章 孕前须知第二章 优生与调养第三章 影响怀孕的因素第四章 遗传对孩子的影
响第五章 生男生女的秘密第六章 不孕不育的病因第二篇 妊娠篇第一章 确诊怀孕第二章 孕妇的心理特
点第三章 孕期检查第四章 孕期饮食保健第五章 孕期胎儿保健第六章 科学胎教第七章 妊娠期常见问题
及处理第八章 孕期的疾病与防治第九章 孕期用药常识第十章 孕期的运动保健第十一章 孕期性生活第
十二章 十月怀胎的孕育过程第十三章 胎儿生长发育规律第三篇 分娩篇第一章 分娩前的准备第二章 自
然分娩的过程第三章 分娩方式的选择第四章 分娩技巧第五章 异常分娩第六章 分娩中常见问题及注意
事项第四篇 产后保健篇第一章 产后的日常保健第二章 产后的饮食第三章 产后用药常识与药膳补第四
章 产后精神保健第五章 产后健美第六章 产后性保健第七章 产后常见问题及处理
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《怀孕知识百科》

章节摘录

插图：
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《怀孕知识百科》

编辑推荐

《怀孕知识百科》由北方妇女儿童出版社出版。
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《怀孕知识百科》

精彩短评

1、这本书一般，同一章前后两节的大部分内容就重复了，就那么几句话翻来覆去的，买的真后悔。
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