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内容概要

宝宝1岁了，这个时候的他已经不习惯被爸爸妈妈抱在怀里，而更享受自己在地上走的感觉，为此，
本书设计的运动游戏都能很好地锻炼宝宝的平衡能力，让宝宝在行走的时候更平稳。此时他们理解外
部世界以及与外部世界进行沟通的能力也在飞速发展，所以，我们准备了很多游戏，这些游戏不仅能
提升宝宝的认知能力，还增强了他们的语言能力。
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作者简介

积木宝贝国际早教品牌源于2005年中国科学院的“中国儿童发展评估与促进”项目，100余位国内外专
家联合攻关，历时5年，在5万份中国儿童生长发育跟踪测评的基础上，独创性的提出了中国第一个系
统的早期教育科学体系——“三维平衡发展理论体系”，即体能、智能、心理能力三方面平衡发展。
自2010年首家店在太原实验成功，2011年在北京开设第一家旗舰店，到现在，全国已有60家7A级高端
早教中心。
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精彩书评

1、每个婴孩有如白纸一般。纯洁无暇，充满希望的背后更被寄予着父母们对他们的深情和期盼。等
待着他们的成长，等待着他们的成才。身为众多家长的一员，我同样无时无刻地关注着育儿知识能力
的提升和培养。精选被其他家长推崇的，有价值的，符合孩子健康成长需要的育儿书籍进行借鉴和学
习是我平时的一大爱好。最近，我特别关注的还是被家长圈，育儿专家们认可的“玩中学习，学习中
玩”的教育理念。试问又有哪个家长不希望自己的孩子可以在轻松，愉快的游戏学习氛围下提升素质
，培养能力呢！毕竟主动的学习效果无论何时何地都会比被动的知识灌输来得生动，直接，有趣，活
泼。市面上此类题材的育儿早教书籍其实已经推出不少，分享理念，提出倡议。尤其是最近机械工业
出版社推出的《跟早教博士学60种成长益智亲子游戏》系列丛书更出彩地分享了众多益智亲子游戏给
家长朋友们。为原本侧重于教育理念分享的育儿丛书，更增添了实际可行，易于操作的游戏育儿书目
。《跟早教博士学60种成长益智亲子游戏》系列丛书分三个阶段分享着各个不同侧重点的游戏选择。
在《跟早教博士学60种成长益智亲子游戏》（1-3岁）分册中，游戏内容从原来锻炼宝宝的大运动能力
过渡到了锻炼宝宝的平衡能力。这不仅仅是宝贝成长行动的需要，这更是促进着孩子们发掘新世界的
进一步领域开拓。针对于我家中宝贝们成长，这本书其实最为适合现阶段家中宝贝们。2个双胞胎的
哥两现如今正好是16个月了。这本书中有着太多的游戏适合孩子们。通篇的翻阅，我们不难发现这套
系列丛书的编辑遵循着相同的模式：抛砖引玉的代序----陪伴，是最好的教育激发着家长们贯彻执行
游戏育儿的理念。前言之怎样使用本书和亲子游戏前的温馨提示让我们对这本书册的游戏活动安排有
个胸有成竹的领悟。随后便是本书的重要游戏内容分享啦！翻山越岭，金鸡独立，精彩传球，你追我
赶 等等项目带领着小宝贝们欢快游戏的同时，更是潜在能力的培养和锻炼。跟随着本书的指引，我有
意识地带领着2个小宝贝们一同开展这这些别开生面的小游戏。尽管对于游戏的终极效果，我还无从
考证。但是借助着这里的游戏，我很是欣慰地观察到了小宝贝们是那样投入地，那样兴奋地，那样愉
快地互动游戏的场景。相信在不久的将来，我的2个宝贝儿子可以从这些游戏的互动中学会本领，让
我看到从量变到质变的巨大突破。虽然游戏的目的性在于培养孩子，但是我更同时发现到了亲子互动
的游戏带给孩子们是祥和，幸福的成长环境。对于他们的心理，对于家人的亲情感，幸福感，满足感
的营建也是相当地有益。基于游戏，全书之中更采用了真人版的照片讲解和分布说明。除此之外，我
们更可以读到各个游戏对应的小贴士和小提醒。所有的这些内容编排让本书的阅读和游戏的执行更加
的简单和方便。《跟早教博士学60种成长益智亲子游戏（1-3岁）》是一本承上启下的书册。结束了0
—1岁的游戏互动，这里开辟了进一步跨越式的游戏空间。一个全新的益智亲子游戏互动体验就在此
中让我们畅享无比！
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