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《不老仙妻水谷雅子美丽秘籍》

内容概要

《不老仙妻水谷雅子美丽秘籍》内容简介：这是一本介绍“不老仙妻”水谷雅子如何保持青春靓丽容
颜秘诀的书。43岁的她，看起来却像20岁的青春少女。作者分享了她日常肌肤保养、化妆、发型塑造
的诸多秘诀，并讲述了她保持年轻美丽的健康食谱、日常锻炼法以及心灵修养法则，希望帮助读者能
够由内到外地美丽起来。她自创的刮痧美容疗法、晨间及夜间的密集保养修护以及芳香疗法的运用，
让想像作者一样成为冻龄美魔女的读者受益匪浅。
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作者简介

[日]水谷雅子
日本当红人气美魔女，46岁的她在2011年之前只是不折不扣的家庭主妇，后参加日本某著名杂志的千
人海选，凭借姣好容颜及完美体态获得日本首届美魔女大赛冠军，成为当之无愧的美魔女代表！
水谷雅子热心经营自己的博客，分享护肤保养、时尚穿搭等热议话题，短时间内获得万千网友喜爱，
每日阅读量更高达30000次。水谷雅子本人推荐的美肤单品，一经公布就热销不减，成为众多熟龄女性
最爱的保养专属NO.1。独创的淋巴系统刮痧美肤法尤其适合亚洲女性，美颜排毒效果显著，高效解决
多重肌肤及身体问题，美肌从此零负担。
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精彩短评

1、刮痧刮了一阵啦 惊叹雅子小姐的willpower 惊人意志力 我辈还要好好努力！嗯默默加精油到购物车 
早上起来刮痧哦
2、比柳真的好看啊，都不是一个阶层的人，得天独厚。
3、方法+物品+坚持。自律的人生才能不被他率。
4、日本人的极致变态是因为有毅力~~每天睡3-4小时还能保养得那么好，实在是惊为天人~
5、#书单#393《不老仙妻水谷雅子美丽秘籍》看一遍就学会了每日刮痧方法，随时美容面膜法，枕头
美容法等。雅子对生活的态度让我敬佩：先做好本职主妇，再根据精力接国内外模特工作，享受每一
天，不硬性强迫苛求自己，特别值得我学习，归入书柜，每年翻看，时时提示。值得一看。
6、还行。较全面，也较浅谈。
7、要变美
8、1看完此书从此每日我养成了面部轻轻刮痧6分钟的刮痧的习惯，每摸一样化妆品之间然皮肤吸收一
阵，不拍脸 轻轻按压，接下来要学会早餐是喝西柚汁
9、仙妻更是贤妻。
10、刮痧法就算是唯一收获了，看书不如看视频作品。
11、书写的挺实在的
12、产品集~~~~~慎入

Page 6



《不老仙妻水谷雅子美丽秘籍》

精彩书评

1、水谷雅子红了之后，我见到过一次她本人。湖南卫视《我是大美人》剧组是在上海的，当时有个
同学在里面做实习编导，请到水谷雅子的这期我也去现场看了。见到本人之后真的惊叹她的美，她的
脸很小，化妆功力很好。见到心目中的女神，真是兴奋。我平时会关注水谷雅子的日本博客，虽然日
语看不懂，但图还是能看看的。她在日本已经出了很多本书了，在中国只有这一本合集。本书介绍了
一些她的美容习惯，用到的美容产品和美容工具。这些大大小小的美容仪器，我后来去日本旅行的时
候，在友都八喜商场见到过，老实说根本看不懂，太多仪器了，不知道它们是干什么的，感叹日本科
技的发达。日本因为人工很贵，所以大家去美容院的次数貌似没有国内那么频繁，女性家中大大小小
的仪器很常见。不过，这本书中最让我惊讶的是水谷雅子的作息时间表！她每天5点半起床，作息表
上说23点就寝，但书中谈到，由于她平时家务繁忙，有时候又有工作，几乎都是2点之后睡的。每天睡
眠时间很少。而在节目中她也说，自己其实每天都是12点之后睡的。虽然也想睡美容觉，但几乎是做
不到的。在我们印象中，睡眠时间和美几乎成正比。睡的那么少，将近50岁还看上去比同龄人年轻那
么多，这简直就是反科学反人类的事情。但是水谷雅子做到了。看看她每天安排的美容任务，我觉得
真的需要很大的毅力和自律才能日复一日。水谷雅子作为家庭主妇，养育孩子、完成家务、外出工作
，这些事情她平衡得很好。虽然要美要年轻，你肯定必须有钱，但是爱美的有钱人那么多，做到这种
程度的真的很少。所以，最终还是方法和坚持的问题。想要变美，就去研究，去实践。没有钱，就从
力所能及的早睡早起、多喝水、戒掉垃圾食品开始做起，不要找借口了，时间会报复懒惰的女人。《
我是大美人》节目。我同学是最右黑衣服的O(∩_∩)O
2、其实整本书看下来关于美魔女的秘密，自己总结了一下几乎还是那几句真理啊迈开腿，管住嘴，
坚持保养从雅子的时间表来看几乎每天从早上到晚上都不忘在保养呢一些刮痧，美容仪按摩都是很简
单的手法大家都知道的公开秘密可是能坚持下来的人又有多少呢所以，觉得雅子的生活态度还是很棒
的呢里面还是有很多好的方法的。如果是产品控，我觉得这本书是福音呢因为雅子小姐介绍了非常多
自己爱用的产品之前这本书的日文版就挺火，好多人找代购的现在出了中文版，和日文版相比，还卖
那么便宜我觉得挺不错的呢如果买回来一本偶尔翻翻就当是要提醒自己注意保养的一本书也不赖呢
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章节试读

1、《不老仙妻水谷雅子美丽秘籍》的笔记-第1页
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