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《余生，请多指教》

内容概要

曾经以为，自己这辈子都等不到了——世界这么大，我又走得这么慢，要是遇不到良人要怎么办？
早过了“全球三十几亿男人，中国七亿男人，天涯何处无芳草”的猖狂岁月，越来越清楚，循规蹈矩
的生活中，我们能熟悉进而深交的异性实在太有限了，有限到我都做好了“接受他人的牵线，找个适
合的男人慢慢煨熟，再平淡无奇地进入婚姻”的准备，却在生命意外的拐弯处迎来自己的另一半。
2009年的3月，我看着父亲被推出手术室，完全没有想到那个跟在手术床后的医生会成为我一生的伴侣
。
我想，在这份感情里，我付出的永远无法超越顾魏。我只是随着自己的心，一路只管跟着他，但是顾
魏却要考虑两个人的未来。他总开玩笑地说：“林之校，我现在都不敢犯错误。”
这个绝大部分时间深沉、偶尔幼稚的男人，几乎占据了我对爱情的全部看法。
他说:“我会一直在你身边，不论好坏。”
我告诉他：“即使生命再来很多遍，09年的那个春天，我依旧会对你一见钟情。”
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《余生，请多指教》

作者简介

柏林石匠：知名言情作者，擅长暖心故事，喜欢阅读、电影等，已出版作品《余生，请多指教》。
版权洽谈请联络 ：QQ875501119

Page 3



《余生，请多指教》

书籍目录

< Part 1 写给医生的报告 >
第一章  突如其来的相遇
你永远不知道，下一秒会发生什么，又会遇见谁。
第二章  才下眉头却上心头
爱情开始的时候，我们往往不知道那就是爱情。
第三章  不动声色的男朋友
没有不走弯路的恋爱，只有摸索前行的情侣。
第四章  保护爱情的萌芽
从一颗种子到参天大树，需要浇多少水？
第五章  风波迭起
给得起信任，便经得起波澜。
第六章  拜见岳父大人
每个头回上门的小伙子，心里都有你不知道的忐忑。
第七章  心之所属
让自己变得更好，然后遇到那个对的人。
第八章  三分之一个地球的相思
我不会告诉你，我是那样的想你。
第九章  顾太太
爱人的怀抱，才是心灵宁静的栖息之所。
第十章  执手相伴
婚姻，敬请期待。
< Part 2 时光里的零零碎碎 >
第一章  我们俩
即使生命再来很多遍，那个春天，我依旧会对你一见钟情。
第二章  狐朋狗友
不知不觉间，我们成了彼此朋友中的“传奇”。
第三章  奇葩丛出的家人
愿你平安喜乐，不枉余生。
第四章  情调& 调情
既然你没有浪漫细胞，那就只能我来了。
第五章  两地相思
生活有时候是来不及擦掉的问号。
第六章  上了贼船了
执子之手，将子拖走。
第七章  婚后生活
遇到你，便是地久天长。
第八章  夫妻分离日
离别是为了与你更好的相聚。
第九章  热恋的“老夫老妻”
这个世界上，有一个属于我的人，我也属于他。
第十章  亲爱的顾魏
我心切慕你，如鹿切慕溪水。
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《余生，请多指教》

精彩短评

Page 5



《余生，请多指教》

精彩书评

1、异地恋这段，让我觉得，爱一个人啊，就要让他安心，交流通信，报喜不报忧。异地恋已经如此
心酸，那大家就互相说点愉快的事情，如果都抱怨生活，让对方担心也实在不好，啊，我好像分析得
有点严重了=_=不太会说话，但是想说，就是很喜欢你们这种恋爱模式，老夫老妻，细水长流
2、不多不少，我们已经认识了154天了。这么一数，日子有点长呢。像是下午四五点钟橘色的阳光从
小区稀疏的树干上穿过来，照射在你的侧脸，像镀了一层蜜糖一样，融化在我眼里了。不是奔腾的海
浪，不是萧瑟的秋雨。像平静的湖水，静谧 缠绵。我们有所不同。我是渴望热烈绽放的野花，时而热
烈、时而狂躁、时而挫败，时而阴郁。你是行匀速缓慢行驶的列车，有着既定方向，走走停停。载上
了风景，载上了限制。关于你在干嘛有4+N个答案，我在N里面探索温暖，不变值永远都是我的那一
句你在干嘛。两个小脑袋一个枕头，两只手一个兜，两个人一把伞，两个人一瓶水。这些都是汲取爱
的黑洞，即使只有一丢丢，我也能永久的被温暖然后安静的向你笑着。——只是，在一起这么久了，
我依然每次见你你都很紧张。——但我都不知道——你是否和我的关于在一起的定义是一样的呢所以
啊，我想问问你，路好长，我们还能一起走吗？
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《余生，请多指教》

章节试读

1、《余生，请多指教》的笔记-第1页

        曾经，我想走过那些地方，是因为我知道自己拥有的太有限，不希望生命终了的时候心中空旷。
现在，我和你一起，相携老去，即使没有遍走天涯，心中亦满溢。
缘分真的很奇妙，它从来不等人。倘若你当初回头，或许我们会有一个开始，但是错过了一个路口，
我们就渐行渐远了。纵然没能有一场风花雪月，但依旧谢谢你，在我的青春出现过，作为一个优秀的
可以学习可以倾慕的对象，甚至无关性别，让我在独自等待的过程中，努力把自己变得更好，努力成
长，直到遇见我的心之所属。
生命总是不断轮回，我们不能控制它的来去。所以我们坦然面对曾经经历的，珍惜正在经历的，对即
将经历的抱持希望，这样，至少在我们离开的时候，可以安详平静，没有缺憾。
During our lives, there've always been departures with families, friends or lovers. 　　They passed off, ran away or
just disappeared, things that you can't get control of. It's terribly insufferable however, you will accept at last,
watching their receding backs. 　　Until one day, we know how to lose, how to gain, how to cherish what we have
with her. Then we finally learn how to say goodbye. Wish that her best time was spent with you, and with her
forever.”

2、《余生，请多指教》的笔记-第279页

        娘亲打来电话，林老师又不听话了，告状告了十五分钟。
我：“把电话给我爸。”
林老师接过电话愤愤不平道：“我干吗了就又要开我批斗会？”
我：“林老师，房子都在我名下，你要在不听话，我就把你扔出去。”
林老师：“哈！抢着要我的人多着呢！”
我：“是吗？那再好不过。一会儿把名单发到我邮箱，我看看都有谁，好跟她们谈谈价格。”
林老师：“⋯⋯”
我：“夫妻共有财产一半对一半，车子你们各留个的，其他的我妈那一半全部折现给她。你的自由身
是一次性买清还是每个月收入按比例分成，都好商量。认识的打个八折，不认识的打个九八折，零头
抹掉，就当做笔生意交个朋友了。”
林老师：“⋯⋯”
我：“没事了？没事儿就先收拾东西去吧。”
林老师突然扭头喊，“老婆！她不要我了！”

3、《余生，请多指教》的笔记-第92页

               缘分真的很奇妙，它从来不等人。倘若你当初回过头来，或许我们会有一场开始，但是一旦错
过了一个路口，我们就渐行渐远了。纵然没能有一场风花雪月，但依旧谢谢你，在我的青春里出现过
，作为一个优秀的可以学习可以倾慕的对象，甚至无关性别，让我在独自等待的过程中，努力把自己
变得更好，努力成长，直到遇见我的心之所属。

4、《余生，请多指教》的笔记-第140页

        
晚上坐公交回家，靠在顾魏的肩膀上，我的心很平静
他说：“你总说要经历一些不快乐，才能经历快乐。”

5、《余生，请多指教》的笔记-第12页
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《余生，请多指教》

        女孩子家，以后不要那么傻乎乎地往前冲了。不过那天晚上，我确实是想明白了一些事。

6、《余生，请多指教》的笔记-第99页

              我看着明显萎靡的人，叹了口气：“顾肖，婚姻和爱情不同。面对相亲对象。你可以把对方的
家世学历身家相貌加加减减，看看和你在不在同一个区间，但是这样的评估不能帮你找到一个女友。
”爱情或许到最后会是一场加减法，但是开始不会是，“一个女孩子只是因为你上过什么学赚了多少
钱做着什么职务而决定和你在一起，这种女孩子不要也罢。再理智的爱情，总归有个不理智的诱因作
为开始，那些条条框框的东西，绝对不会成为爱情里行动的理由。”

7、《余生，请多指教》的笔记-第18页

        你站得越高，看得越远，能选择的路就更多。现在，你别的都不要想，先努力的站到高的地方去
。

8、《余生，请多指教》的笔记-第187页

        晚上，夜深人静，我趴在望远镜前看星星，顾魏撑着脑袋看我，看着看着吻就落下来。周围的空
气甜蜜而温暖，和着顾魏的味道钻进我的鼻腔，再从皮肤蒸腾而出。思念的难熬被迅速的摸出，想到
以后我们互以为伴，不再分离，就觉得踏实并且快乐

9、《余生，请多指教》的笔记-第103页

              我安静地听着他一一道来。很多事，现在看来都是美好有趣的，只有一路走来的当事人，才能
体会到当时的焦虑、不安、纠结，以及忐忑。我无比感谢我的人生在林老师生病那一年，有晦暗意外
地转为幸福，遇见这样一个人，给你信赖，任你依赖。幸福有的时候无关承诺过多少，无关一起做过
什么，甚至无关所谓的“只要你要只要我有”，幸福最原始的意义就是陪伴，就是你知道你的生活里
有一个人，他一直在那，不会离开。

10、《余生，请多指教》的笔记-第13页

        卖了你的不是我，是护士长。

11、《余生，请多指教》的笔记-第156页

        在我们家，娘亲的意见总是被反对时，她会说：“你们两个姓林的欺负我！”
林老师的意见被反对时，他会说：“你们两个女的欺负我！”
我的意见被反对时，我憋了半天：“你们两夫妻欺负我！”

12、《余生，请多指教》的笔记-第131页

        某日，我们靠在沙发上看书
我看的是《明朝那些事》，他看的，我不认识
我：“唉，为什么当年明月不是我的历史老师啊”
医生：“你想干什么”
我：“勾引他，遇到你之前，我一直想找一个像当年明月那样的老公，睿智，幽默，以后有了孩子，
床头故事什么的信手拈来”
医生：“......”
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《余生，请多指教》

13、《余生，请多指教》的笔记-第54页

        路人甲说过：男人最怕的，是丈母娘，做讨厌的，是闺蜜。这群雌性生物一切行为的出发点，就
是为了让已经很多的恋情变得更加多。
我刚回宿舍里把假期要用的东西收拾好，就接到了三三的电话。
“位置。”
“学校。宿舍。”
“带顾医生来见见亲友团吧。我们在XX路必胜客。”
“你⋯⋯们？”
“还有印玺金石两口子。”
“我能不去吗？”
“你是想长痛不如短痛呢还是—”
我立刻：“去。”

14、《余生，请多指教》的笔记-第140页

        第一次放暑假，在Y市待了将近一个月回到X市，火车站摩肩接踵，我出了出站口，顾魏走了过来
，扣了我的手就往外走，和逃难一样。
我有些哭笑不得：“医生，你什么时候变得这么不稳重了？”
医生：“我们好歹快一个月没见面了”
我想了想：“这很正常啊。”
医生炸：“你能不要把热恋期过得跟老夫老妻一样！”

15、《余生，请多指教》的笔记-第139页

        某次听到顾魏表姐和安德烈小声八卦：“William对Alex是一见钟情”
安德烈：“为什么这么肯定？”
表姐：“嗯......William，一见钟情是什么感觉？”
坐在一旁看电视的顾魏答：“小脑正常，大脑像被泼了开水”

16、《余生，请多指教》的笔记-第40页

             "从小外婆就教我，话说七分满，事做七分全，给自己留条后路。可是⋯⋯我把最真实的自己毫
无保留地暴露给你了。‘’我突然发现这是个很难进行下去的话题，"以后，不论我们是好是坏，不论
我们能走多远，你都要告诉我，哪怕是⋯⋯哪怕是什么不好的事。”
      爱，就是给予对方最大的仁慈。既然我舍不得与你分开，那么就把所有的信任全部交付予你。
     电话那边沉默了很久。
    “林之校，给你一年的时间，你用心看，把你想看的，都看明白。”
     后来我猜知道，就在三个小时前，面对旁敲侧击的家人，医生对大家长说：“爷爷奶奶，我有对象
了，人很好，过了年，我带她来给你们看。”
     随后，一颗满溢的心被我浇得透凉。

17、《余生，请多指教》的笔记-第2页

        你刚使唤过我，转个身就能忘掉。
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《余生，请多指教》

18、《余生，请多指教》的笔记-第155页

        愿你平安喜乐，不枉余生愿你一生平安喜乐，勿忘心安，岁月无恙。愿你爱的人和你爱的人早日
相逢，平安喜乐，万事如意。遇见彼此，便不枉此生。。。。

19、《余生，请多指教》的笔记-第95页

        我可以想象他和另一个白大褂在一起时微笑的样子。我不会矫情地评论那不是爱情，因为，如果
不是顾魏，我或许也会在同圈子找一个别人眼中合适的对象，面对同样的婚恋过程。同意工作系统内
的恋人，由于工作性质和内容的相似性，总是比跨系统的恋人更能理解对方

20、《余生，请多指教》的笔记-第21页

               林老师似乎是睡着了，我慢慢地从他脖子下面抽出有些麻掉的胳膊，闭上眼睛趴在被子上，正
准备伸个懒腰，感到头顶覆上一只手。
       我睁开眼，看着顾医生以摸小狗的姿势揉了揉我的头发，然后悠然而去。
      这是——突然被什么附体了？他离开之后我脑子里只有这一句话。
      发小印玺曾经说过，男女之间的那道坎其实不是“做我女朋友吧”，儿还是首次肢体接触。我不知
道这算不算肢体接触，只是从那之后，我一看到顾医生，就会浑身不自在，一股热气从后背一只窜到
后脑勺。

21、《余生，请多指教》的笔记-第2页

        家属等候区最后一排。我清清嗓子，把背包一放：“同志，保密工作做得挺好。瞒我们多久了？
”我坐下，从包里拿出切平面包。
“你干吗？”她显然对我平静的反应有点不能接受。
“早饭没吃完。”我的神经和内心已经被多年跌宕起伏的生活淬炼得坚强而淡定，“你要不要来一片
？”
娘亲在一旁观察我的面部表情：“你都知道了啊。”
“如果车停在军区总医院门口，兴许还能多骗一会儿。”
娘亲叹了口气，眼眶红了。
我伸手抚了抚她的后背：“林老师怎么说的来着？女同志心理素质果然普遍不好，遇到事儿就慌。”

22、《余生，请多指教》的笔记-第114页

        顾魏转过头，我怕他再说存好了，忙开口：”你的戒指，必须得我买。“
顾魏笑：”恩，那你留着吧。“女主好霸气的结婚戒指要她买，哈哈，顾魏这类绝世好男人啥啥都存
好了，一切都交给女主，可偏偏女主这个会计专业的竟然还不想收过去保管。
现实中没那么多愿意主动上交钱包的男人，多的却是想要管住男人钱包的女人。所以说啊，余生请多
指教好浪漫，给你无数的脑补空间，这书值得拍电视。
最后，每个人都会遇到属于自己的那一位，只是时间的早晚，你想管人家钱包，自有肯主动上交钱包
的男人，你不想管人家钱包，也自有舍得给你花钱的男人。愿大家都能过上”顾太太“的美好生活。

23、《余生，请多指教》的笔记-第15页

        爱情开始的时候，我们往往不知道那就是爱情。我手忙脚乱地翻手机，一条“你有女朋友吗？”
赤裸裸地躺在已发信箱里。   友人的撮合，爱情的萌芽就这样产生了，或许爱情开始的时候就需要这
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《余生，请多指教》

样的一个点，需要有人去触动那个点，或许两个人都比较害羞，还不了解内心的想法都不敢轻易表白
，女友的一次恶搞反而推动了故事的发展，因而爱情也就开始了。

24、《余生，请多指教》的笔记-第54页

        “此君靠谱，坚定完毕。”印玺最好的爱情无非是身边的人都觉得你找的另一半靠谱且都很满意
，毕竟当局者迷旁观者清，如果你朋友都觉得他不适合你，那你肯定选错对象了。友人多就是好，她
们会帮你各种把关，希望你幸福，希望你遇到一个对你非常好的合适的另一半，所以带自己另一半去
见自己友人是非常明智的决定。愿你我都安好。

25、《余生，请多指教》的笔记-第155页

        离别是为了与你更好的相聚有一种相聚叫离别，有一种离别是为了更好的相聚。
离别时无须悲伤，那是为了成为更好的我们，更好的相聚，再见面时，又是不一样的我们。每一段缘
分，每一个故事都意义非凡，耐人寻味。而人生聚散原本寻常，缘来缘去，皆已注定，有时离别亦是
更好的相逢啊。。。。。
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