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《林求诚学术经验集》

内容概要

《林永诚学术经验集》，本书是林求诚教授的学术经验集。内容包括三大部分：林求诚的从医之路、
学术渊源和学术特色以及林求诚的经验方和医案。林求诚在中西医防治慢性气管炎、中医辨证的计量
诊断方面有较高造诣，并深得同行认可。本书不仅将林求诚教授的学术特色加以概括，而且首次系统
公开林求诚的经验方和临证医案，对临床医师有一定的指导意义。
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《林求诚学术经验集》

书籍目录

第一章 林求诚从医之路第一节 林求诚学术成就一、中西医结合道路起程二、中西医结合防治慢性支
气管炎三、医学统计与中医辨证的计量诊断四、中医生理学年龄和中西医生理学年龄的推导五、中西
医结合易患因素的研究六、血管性痴呆的研究第二节 林求诚成长之路一、林求诚的家世背景二、林求
诚成长中的一些事第三节 林求诚养生经验一、养生先养心，提倡顺其自然二、养生要养体，提倡动静
结合三、养生要合理饮食，保证身体的需求四、养生要未病先防，既病早医五、养生要注重养脾胃和
肾第四节 林求诚之医学教育观一、医非聪明敏哲之人不可学也二、医非渊博通达之人不可学也三、医
非虚怀灵变之人不可学也四、医非勤读善记之人不可学也五、医非精鉴确识之人不可学也第二章 林求
诚学术传承第一节 林求诚临证思辨特点一、从肺论治二、从脾胃论治三、从心论治四、从肾论治五、
特效疗法论治常见病第二节 林求诚学术思想研究一、中医基础理论相关问题的探讨二、林求诚临证治
疗特色三、林求诚对“中医学年龄”的认识第三节 林求诚清热化痰益气活血法治疗慢性支气管炎诊疗
方案一、方案制定时间与编写人员二、方案内容三、制订方案的依据第三章 林求诚效验临证第一节 
林求诚经验方一、加味玉屏风散二、健心利水方三、清呆益智汤四、清热化痰，益气活血方五、哮喘
基础汤第二节 林求诚临床医案案1：泻实补虚，肺肾并补治哮病案2：温肺化饮，解表散寒清热治哮病
案3：清热宣肺，通里攻下治哮病案4：清利湿热治泄泻案5：消食导滞，清热利湿治泄泻案6：疏肝健
脾治泄泻案7：温肾健脾治泄泻案8：滋阴降火，行气活血治疗胸痹案9：温补心阳，益气养血，理气化
痰治疗胸痹案10：标本兼治，扶正祛邪治疗肺胀案11：泻心汤加味治疗中风闭证案12：珍石消渴胶囊
治疗糖尿病（1）案13：珍石消渴胶囊治疗糖尿病（2）案14：消瘤汤治疗瘿瘤案15：四逆散加味治疗
呃逆案16：四逆散加味治疗上消化道出血案17：四逆散加味治疗胸痹案18：四逆散加味治疗泄泻案19
：益气，活血化瘀，芳香定痛治疗胸痹案20：化痰理气，祛瘀活血通脉治疗胸痹案21：加减补阳还五
汤治疗缺血性中风案22：加味补阳还五汤治疗风痱案23：加减三仁汤治疗痿证案24：加减六君子汤治
疗肺胀案25：加减二陈汤治疗咳嗽案26：自拟外敷方治疗腹胀案27：加减定喘汤治疗热哮证案28：自
拟方治疗重舌案29：加减防己茯苓汤治疗哮病案30：滋补肝肾，益气活血，化痰开窍治疗痫病案3l：
益气活血，滋阴补肾治疗中风案32：益气活血，滋阴补肾，平肝息风治疗中风案33：补益肝肾，益气
活血，清热化痰治疗项痹案34：益气活血，滋阴补。肾治疗眩晕案35：补肾益气柔筋，活血化痰通络
治疗中风案36：滋阴补肾，活血化瘀治疗头痛案37：交通心肾，益气健脾养神治疗失眠案38：益气活
血，补肾添髓治疗瘫痪附录1 林求诚论文及学术著作目录附录2 林求诚指导硕士生、博士生及师承学生
名录附录3 林求诚主要荣誉、科研成果及奖项
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